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Hầu hết người dân Texas đã nghe thấy
một số điều về các loại thuốc giảm cân

trong 2 tuần qua 

Nhìn chung, những điều họ nghe thấy đều là
những điều tiêu cực 

Vì thuốc giảm cân tăng vọt về sự phổ biến, nên chúng tôi đã hỏi người dân Texas xem
họ đã nghe thấy gì về các loại thuốc giảm cân GLP-1 chẳng hạn như Ozempic, Wegovy,
hoặc Mounjaro trong 2 tuần qua chưa. Hầu hết (54%) người được hỏi đã trả lời là nghe
rồi. Đây là tỷ lệ cao thứ hai trong số năm bang tham gia vào khảo sát. 

Những ai đã nghe tin về thuốc GLP-1?   

Trong 551 người lớn tham gia khảo sát của 5 bang, một nửa trong số này đã nghe về
thuốc giảm cân trong hai tuần qua. Phái nữ có khả năng đã nghe về các loại thuốc này
cao hơn phái nam (52% so với 45%), tương tự với những cư dân sống ở các khu vực
nông thôn so với thành thị (62% so với 50%).   

Họ đang nghe thấy điều gì? 

Các loại dược phẩm GLP-1 giúp hạ đường huyết cho người mắc bệnh tiểu đường và
cũng thúc đẩy quá trình giảm cân (CDC). Tuy nhiên, báo cáo cho thấy chỉ có 25% người
trả lời khảo sát đã biết về thuốc GLP-1 và biết các loại thuốc này có tác dụng như thế nào
với bệnh mãn tính. Rất nhiều người trả lời khảo sát đã nghe thấy rằng:  

Các loại thuốc GLP-1 có các tác dụng phụ khá nghiêm trọng (41%). Phái nam có
khả năng đã nghe về việc này nhiều hơn phái nữ (44% so với 38%) tương tự với
những cư dân sống ở các khu vực nông thôn so với thành thị (59% so với 39%); 
Các loại thuốc GLP-1 khá đắt đỏ (41%). Phái nữ có khả năng đã nghe về việc này
nhiều hơn phái nam (44% so với 29%);   
Các loại thuốc GLP-1 rất khó tiếp cận vì nguồn cung thấp (37%); 
Có các loại thuốc giả của thuốc GLP-1 (36%). Người lớn trên 60 tuổi đã nghe về
việc này nhiều hơn những người dưới 60 tuổi (59% so với 31%), tương tự với
người tham gia khảo sát là Người da đen so với Người da trắng (48% so với 35%)
và cư dân thành thị so với nông thôn (39% so với 16%); và, 
Có một số vấn đề về bảo hiểm chi trả cho các loại thuốc GLP-1 (30%). Cao nhất,
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47%, trong những người trên 60 tuổi.  

Họ đã nghe thấy tin tức từ đâu? 

Trong số những người nghe tin về các loại thuốc GLP-1 trong hai tuần qua, hầu hết (53%)
đã biết tin từ truyền thông xã hội, đặc biệt là những người dưới 50 tuổi so với những
người trên 50 tuổi (64% so với 31%) và người Mỹ gốc La tinh so với người Mỹ không phải
gốc La tinh (62% so với 48%). Tin tức từ TV, trực tuyến, đài phát thanh hoặc báo giấy là
những nguồn phổ biến tiếp theo (37%), đặc biệt là đối với những người 60 trở lên so với
những người dưới 60 (80% so với 27%) và người Mỹ không phải gốc La tinh so với người
Mỹ gốc La tinh (42% so với 28%). Nghe từ gia đình hoặc bạn bè (37%) thì phổ biến hơn
đối với những cư dân sống ở nông thôn so với thành thị (53% so với 35%). Các nguồn
khác đã được trích dẫn là từ các quảng cáo (23%), các nghiên cứu trực tuyến (10%) và
các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe (9%).  

Chia sẻ kết quả phát hiện, tìm hiểu xem những người khác
nghĩ gì 

Bạn nghĩ gì về các rủi ro và lợi ích của các loại thuốc GLP-1 này? Chia sẻ các tài nguyên
bên dưới và bắt đầu trò chuyện. Trò chuyện cởi mở về các vấn đề sức khỏe sẽ giúp ích
cho những nỗ lực ứng phó của bang Texas. 

Báo cáo tuần này dựa trên phản hồi của nhóm 551 cư dân là người trưởng thành đang
sống tại Texas (96 người), Baltimore, MD (123 người), Colorado (113 người), Omaha, NE
(82 người) và St. Louis, MO (137 người) được khảo sát từ ngày 21 đến 23 tháng 9 năm
2024. What doTìm hiểu thêm thông tin tại iHeard Texas. 

Tài nguyên có thể chia sẻ

Nhấp để tải xuống tài nguyên để chia sẻ trong cộng đồng của bạn.

Hãy nhớ kèm theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sẻ trên mạng xã hội!

Thuốc giảm cân... mọi người đang nghe gì?

https://tx.iheard.org/


Suggested Caption:

Bạn đã nghe tin gì về các loại thuốc GLP-1 như Ozempic, Wegovy hoặc Mounjaro? Các
thuốc này có thể giúp hạ đường huyết cho những người đang bị tiểu đường tuýp 2 và
cũng thúc đẩy quá trình giảm cân. 

#iHeardTexas #GLP1 #WeightLossDrugs 

Tải xuống ở đây

Tờ thông tin về thuốc giảm cân
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Tải xuống ở đây

Tài nguyên kết hợp và Bảng dữ kiện

Nhấp để tải xuống tệp PDF có thể in với đầy đủ thông tin ở trên!

Tải xuống ở đây
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