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Alerta Semanal September 26, 2024

La mayoría de los Tejanos han oído algo
sobre los medicamentos para bajar de

peso en las últimas 2 semanas

Lo que han oído es generalmente negativo

A medida que los medicamentos para bajar de peso ganan popularidad, preguntamos a
los tejanos si habían oído hablar sobre los medicamentos para bajar de peso GLP-1,
como Ozempic, Wegovy o Mounjaro, en las últimas 2 semanas. La mayoría (54 %) dijo
que sí. Se trata del segundo porcentaje más alto de los cinco estados incluidos en la
encuesta.

¿Quiénes han oído sobre los medicamentos GLP-1? 

Entre los 551 adultos encuestados en 5 estados, la mitad había oído hablar sobre los
medicamentos para bajar de peso en las dos últimas semanas. Las mujeres tenían más
probabilidades de oír hablar sobre los medicamentos que los hombres (52 % frente a
45 %), al igual que los habitantes de zonas rurales frente a los de zonas urbanas (62 %
frente a 50 %). 

¿Qué han oído? 

Los medicamentos GLP-1 ayudan a reducir los niveles de azúcar en sangre de las
personas con diabetes y también favorecen la pérdida de peso (CDC). Sin embargo, solo
el 25 % de los encuestados que habían oído hablar sobre los medicamentos GLP-1
informaron haber oído que ayudan con las enfermedades crónicas. Muchos más
encuestados oyeron que:

Los medicamentos GLP-1 tienen efectos secundarios graves (41 %). Los hombres
tenían más probabilidades de oír esto que las mujeres (44 % frente a 38 %), al igual
que los residentes de zonas rurales frente a los de zonas urbanas (59 % frente a
39 %);
Los medicamentos GLP-1 son caros (41 %). Las mujeres tienen más probabilidades
de oír esto que los hombres (44 % frente a 29 %); 
Los medicamentos GLP-1 son difíciles de conseguir debido a su escaso suministro
(37 %);
Existen versiones falsas de los medicamentos GLP-1 (36 %). Los adultos mayores
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de 60 años oyeron esto más que los menores de 60 (59 % frente a 31 %), al igual
que los encuestados negros frente a los blancos (48 % frente a 35 %) y los
residentes urbanos frente a los residentes rurales (39 % frente a 16 %); y,
Hay problemas con los seguros que cubren los medicamentos GLP-1 (30 %). El
más alto, 47 %, entre los mayores de 60 años.

¿Dónde lo han oído? 

Entre los que han oído hablar sobre los medicamentos GLP-1 en las dos últimas
semanas, la mayoría (53 %) lo ha hecho a través de las redes sociales, especialmente los
menores de 50 años frente a los mayores de 50 (64 % frente a 31 %) y los hispanos frente
a los no hispanos (62 % frente a 48 %). Las noticias de la televisión, Internet, la radio o los
periódicos fueron la siguiente fuente más común (37 %), especialmente para los adultos
mayores de 60 años frente a los menores de 60 (80 % frente a 27 %) y los no hispanos
frente a los hispanos (42 % frente a 28 %). La familia o los amigos (también 37 %) fueron
la fuente más común entre los residentes rurales frente a los residentes urbanos (53 %
frente a 35 %). Otras fuentes citadas fueron la publicidad (23 %), las búsquedas en
Internet (10 %) y los proveedores de atención médica (9 %).

Comparta los hallazgos, vea lo que otros piensan 

¿Qué opina usted de los riesgos y beneficios de los medicamentos GLP-1? Comparta los
siguientes recursos e inicie una conversación. Hablar abiertamente sobre temas de salud
ayuda con los esfuerzos de respuesta de Texas.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 551 adultos
residentes de Texas (n = 96), Baltimore, Maryland (n = 123), Colorado (n = 113), Omaha,
Nebraska (n = 82) y San Luis, Misuri (n = 137) encuestados del 21 al 23 de septiembre de
2024. Explore estos datos y más en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Haga clic para descargar recursos para compartir en su comunidad.
¡Recuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

 Medicamentos para bajar de peso....¿Qué están oyendo las
personas?

https://tx.iheard.org/


Suggested Captions:

¿Qué ha oído sobre los medicamentos GLP-1 como Ozempic, Wegovy o Mounjaro?
Pueden ayudar a reducir los niveles de azúcar en sangre de las personas con diabetes
tipo 2 y también favorecen la pérdida de peso.

�#iHeardTexas #GLP1 #WeightLossDrugs

Descarga Aqui

Hoja informativa sobre bajar de peso
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Descarga Aqui

Recursos Compartibles

¡Haga clic para descargar un PDF apto para imprimir con toda la información anterior!

Descarga Aqui

 
 

Encuentra mas informacion sobre los
temas de salud publica que estan de
moda esta semana.

Panel de iHeard
Texas

Explore temas de alertas anteriores y
gráficos impresos y digitales para
compartir en inglés, español y
vietnamita.

Biblioteca de alertas iHeard

 

Texas CEAL sitio
web

NIH CEAL sitio
web
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