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Ca ciim gia cam bi an: nhirng diéu ta
biet

G3An 1 trong méi 5 ngudi & Texas déu da
nghe ndi vé ca bénh doé trong tuan nay

Dau thang nay, CDC da xac nhan mot ca cim gia cdm duy nhét & ngudi tai Missouri. Day
la tredng hop dau tien dwoc bao cdo ma bénh nhan ghi nhan khéng co tiép xuc voi dong
vat bi d5m hodc nhiém bénh. Day la ca cim gia cam thir 14 & ngwdi trong ndm nay & Hoa
Ky, bao gbm it nhat mot ca da biét & Texas. Khodng 1 trong s6 méi 5 ngudi trudng thanh
tai Texas dwoc khéo sat (chiém 19%) da nghe ndi vé ca bénh & Missouri héi tuan truéc.

Pén nay ta da biét nhirng gi?

Vao ngay 6 thang 9, CDC x&c nhan rang cum gia cadm A(H5), hay con goi la cum chim,
dwoc phat hién & mot bénh nhan Missouri nhap vién vi mét tinh trang bénh ly nén vai triéu
chirng dau nguc, budn nén, ndn mira, tiéu chay va yéu co. Ngudi nay duoc diéu tri voi
thudc cdm cum khang virus, dwoc xuét vién va hdi phuc. Mot ngudi tiép xdc gan trong hod
gia dinh cua bénh nhan ciing tré bénh vao khoang cung th&i gian nhwng khong duoc xét
nghiém; mét ngui thir ba la mot nhén vién y té co cac trieu chrng nhe nhwng xét nghiém
am tinh v&i bénh cim. Khoang thoi gian theo déi 10 ngay két thic ma khéng phat hién
thém ca bénh nao méi.

CDC cdng b6 rang cac triéu chirng tién trién vao ciing thoi diém trong cac ca da xac dinh,
goi ra gia thuyét vé nguon phoi r]hiém chung va khéng phai truyén bénh tr ngudi sang
nguwdi. Chwa xac dinh dwoc ngudn phoi nhiém.

Cac cong chirc y té dang phan 'ng ra sao?

Ca bénh dwoc xac dinh théng qua hé théng giam sat cim mua; hé thdng naybao vé

cdng chiing bang cach xét nghiém cac mau ctia bénh nhan va tim hiéu virus ciim nao
dang lan truyén trong cac cdng déng nao. CDC, cac co quan y té dia phwong cung cac co
quan khac, chang han nhu USDA, dang hop tac dé diéu tra vé ca bé&nh cim gia cadm nay.
Ho dang thwc hién giai trinh tw gien clia virus gay bénh cho bénh nhan; cac két qua dén
nay khéng cho thay rdi ro gia tang vé truyén bénh tlr ngwdi sang ngwdi va xac nhan cé thé
diéu tri dwoc virus nay vai cac thube chdng virus hién tai.

Ho ciing dang tang cuéng gido duc céng chiing, dic biét 1a véi cdng nhan néng trai, vé
cach tranh tiép xuc véi dong vat bj dm. Cac né lyc truy vét da dwoc mé rong bang viéc
xét nghiém nwéc thai dé phat hién sém virus. Két hop lai, cac bién phap hau trwdng chu
déng nay hé tro bao vé strc khde cong dong.
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Giup ngudi dan Texas cap nhat thong tin

Cac t6 chirc cong dong co thé hd trg nang cao nhan thirc bang cach chia sé cac tai
nguyén dwéi day vé cach ngan ngtra nhiem bénh H5N1 va gido duc moi ngwoi ve viéc
tranh tiép xuc vai déng vat bi dm hoac chét.

B&o céo tuan nay dya trén phan hoi tir mét nhom gdm 592 cw dan 1a ngudi trwedng thanh
¢ Texas (n = 98), St. Louis, MO (n = 143), Omaha, NE (n = 90), Baltimore, MD (n = 124)

va Colorado (n = 137) dwoc khao sat tv ngay 14—16 thang Chin nam 2024. Tim hiéu cac
d¥ liéu nay va nhiéu théng tin khac tai iHeard Texas.

Tai nguyén cé thé chia sé

Nhéap dé tai xubng tai nguyén dé chia sé trong cong ddng cla ban.
Hay nhé& kém theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sé trén mang xa hoi!
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Mt ngudi ti€p xdc trong hé gia dinh cda bénh nhan ciing trd
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ngudi sang ngudi. Chua xac dinh dudc nguén phdinhiém nao.
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Vao ngay 6 thang 9, CDC xac nhan rang cum gia cam A(H5), hay con goi la cum chim,
dwoc phat hién & mét bénh nhan Missouri. BEnh nhan da nhap vién nhwng da héi phuc ké
tlr khi d6. Day la trwdng hop dau tién ma bénh nhan ghi nhan khéng ¢ tiép xtc véi mot
déng vat nhiém bénh. Vubt sang dé tim hiéu vé nhirng diéu dén nay ta da biét.

#iHeardTexas #BirdFlu #Avianinfluenza

Tai xudng & day

T& théng tin vé cam gia cam
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CDC xac nhan mét ca clim Chting'ta tim hié Cac cong chifc y t& dang

gacam & ngui tai Missouri dudc nhiing gi? phan ifng ra sao?

« Diy la trudng hap diu tién Hé thing glém sét cim Ho dang téng cuding gldo dyc cng
ma bénh nhan ghinhan mua da xac dinh ca bénh chung, dac biét la véicong nhan
khéng cotigp xic véi mat Hé thang baové céng nng trai, vé cach trénh tigp xic vai
déng vt nhiémbénh. hing bang cach tim hidu dong vét bj 5m.
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Tai xuéng & day

Tai nguyén két hgp va Bang dir kién

Cécbudc hju
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Nhéap dé tai xuéng tép PDF c6 thé in v&i day da théng tin & trén!

Tai xuéng & day

Tim thém théng tin vé& nhirng chi dé y Kham phéa cac chi dé canh bao truéc

té cong cong dang la xu huwéng trong day cling nhw d6 hoa in va ky thuat s

tuan nay. c6 thé chia sé bang tiéng Anh, tiéng
Tay Ban Nha va tiéng Viét.
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