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Alerta Semanal September 19, 2024

Misterioso caso de gripe aviar: lo que
sabemos

Casi 1 de cada 5 tejanos se enteró esta
semana

A principios de este mes, los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) confirmaron un caso de gripe aviar en
humanos en Misuri. Fue el primer caso que se informó en el que el paciente no tuvo
contacto conocido con un animal enfermo o infectado. Fue el decimocuarto caso de gripe
aviar en humanos este año en los EE. UU., incluido al menos un caso conocido en Texas.
Aproximadamente 1 de cada 5 adultos de Texas encuestados (19 %) se enteró del caso
de Misuri la semana pasada.

¿Qué se sabe hasta ahora?

El 6 de septiembre, los CDC confirmaron que se había detectado influenza aviar A(H5), o
gripe aviar, en un paciente de Misuri hospitalizado por una afección médica subyacente
con dolor torácico, náuseas, vómitos, diarrea y debilidad. Fue tratado con medicamentos
antivirales contra la gripe, dado de alta y se recuperó. Un contacto doméstico cercano del
paciente también se enfermó aproximadamente al mismo tiempo, pero no se le realizaron
pruebas; una tercera persona, un trabajador de la salud, tuvo síntomas leves, pero dio
negativo en la prueba de gripe. Un período de seguimiento de 10 días finalizó sin que se
detectaran nuevos casos.

Los CDC indicaron que los síntomas se desarrollaron al mismo tiempo en los casos
identificados, lo que sugiere una exposición común y no una transmisión de persona a
persona. La exposición no ha sido identificada.

¿Cómo están respondiendo las autoridades sanitarias? 

El caso se identificó a través del sistema de vigilancia de gripe estacional, que protege al
público al analizar muestras de pacientes y conocer qué virus de la gripe circulan en qué
comunidades. Los CDC, las autoridades sanitarias locales y otras agencias como el
Departamento de Agricultura de los EE. UU. (United States Department of Agriculture,
USDA) están colaborando en el caso de la gripe aviar. Están realizando la secuenciación
genética del virus que infectó al paciente; los resultados hasta ahora no muestran un
mayor riesgo de transmisión de persona a persona y confirman que el virus es tratable
con los medicamentos antivirales actuales. 

También están aumentando la educación pública, especialmente para los trabajadores
agrícolas, sobre cómo evitar el contacto con animales enfermos. Se han ampliado las
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labores de seguimiento mediante análisis de aguas residuales para la detección
temprana del virus. Combinadas, estas medidas proactivas tras bastidores ayudan a
proteger la salud pública.

Ayude a Texas a mantenerse informado 

Las organizaciones comunitarias pueden ayudar a aumentar la conciencia compartiendo
los recursos a continuación sobre cómo prevenir las infecciones por H5N1 y educando a
las personas sobre cómo evitar el contacto con animales enfermos o muertos.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 592 adultos que
viven en Texas (n = 98), San Luis, Misuri (n = 143), Omaha, Nebraska (n = 90), Baltimore,
Maryland (n = 124) y Colorado (n = 137) encuestados del 14 al 16 de septiembre de
2024. Explore estos datos y más en iHeard Texas.
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Suggested Caption:

El 6 de septiembre, los CDC confirmaron que se había detectado influenza aviar A(H5), o
gripe aviar, en un paciente de Misuri. El paciente fue hospitalizado, pero ya se ha
recuperado. Es el primer caso en el que el paciente no tuvo contacto conocido con un
animal infectado. Desplácese para conocer lo que sabemos hasta ahora.
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