Alerta Semanal September 5th, 2024

Virus del Nilo Occidental: alta
concientizacion en Texas

los Centros locales destacan la importancia
de la prevencion

Segun el centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) en 2024 se
han detectado 377 casos humanos del Virus del Nilo Occidental (VNO) en 38 estados,
incluido Texas. La semana pasada, casi la mitad de los adultos de Texas encuestados
(47 %) se enteraron de los casos de VNO que ocurrieron a principios de este afio. La
mayoria lo oyo por la television o la radio.

&Qué tan comun es el Virus del Nilo Occidental?

El VNO se transmite a los humanos cuando les pica un mosquito infectado. Los mosquitos
se infectan cuando se alimentan de aves infectadas. EI VNO es la enfermedad transmitida
por mosquitos mas comun en EE. UU. Se propaga principalmente durante el verano y el
otofo. En la encuesta de esta semana a 583 adultos de 5 estados, el 36 % habia
escuchado que los casos del Virus del Nilo Occidental ocurrieron a principios de este afo.
La concientizacion tiene una tendencia al alza desde el 27 % de la semana anterior. Los
adultos mayores de 50 anos oyeron esta afirmacion mas que los menores de 50 (54 %
frente a 30 %).

¢Qué tan grave es la infeccion por el Virus del Nilo
Occidental?

La mayoria de las personas infectadas por el VNO no presentan sintomas, y aquellas con
sintomas leves suelen recuperarse por completo en un plazo de entre unos dias y
varias semanas. Sin embargo, los adultos mayores y las personas con sistemas
inmunitarios debilitados corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente. Los sintomas
pueden ser tan leves como fiebre, dolor de cabeza o ganglios linfaticos inflamados o tan
graves como rigidez en el cuello, convulsiones o paralisis. En lo que va de 2024,
alrededor de dos tercios de los casos han sido graves, con efectos neurolégicos como
inflamacién cerebral y, en raras ocasiones, paralisis respiratoria.

El ano pasado, en 2023, el virus se vinculé a 182 muertes en EE. UU.

Mantener a salvo a los tejanos durante la temporada alta
del Nilo Occidental

No existen vacunas ni medicamentos que prevengan el Virus del Nilo Occidental. La
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mejor proteccion es reducir el contacto con los mosquitos. Elimine el agua estancada
cerca de su casa, donde a los mosquitos les gusta reproducirse. Lleve ropa que le cubra
la piel y utilice un repelente de insectos con DEET para evitar las picaduras de mosquito.
Comparta los recursos que aparecen a continuacién para mantener a los tejanos
informados y protegidos de la infeccion por Virus del Nilo Occidental.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 583 residentes
adultos de Texas (n = 90), St. Louis, Misuri (n = 145), Omaha, Nebraska (n = 87),
Baltimore, Maryland (n = 119) y Colorado (n = 142) encuestados del 31 de agosto al 2 de
septiembre de 2024. Explore estos datos y mas en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Haga clic para descargar recursos para compartir en su comunidad.
jRecuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

Esto es lo que necesitas saber...

Virus del Nilo Occidental
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El Virus del Nilo Occidental es |la
enfermedad transmitida por
mosquitos mas comun en EE. UU.
Se contagia cuando un mosquito
infectado pica a las personas.

377 casos de enfermedad
causada por el Virus del Nilo
Occidental se hanreportado en
EE. UU. enlo que vade 2024.
Esto es lo que necesita saber
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La mayoria de las personas no presentan

sintomas, y aquellas con sintomas leves suelen
recuperarse por completo enunos dias a varias
semanas. Pero los sintomas pueden ser graves.

Las personas con mayor riesgo de enfermarse
gravemente son:

e Adultos mayores
e Personas con sistemas inmunitarios debilitados
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Use repelente de insectos
registrado por la EPA
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Cubra los huecos de suropa
donde los mosquitos puedan
llegar a su piel

Use ropa que lo proteja,
como mangas largas,
pantalones y medias
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amarillas parainsectos
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¢Cuando es latemporada

- Texas
de mosquitos? *

Hay mosquitos desde febrero hasta noviembre. Enlas

zonas calidas y humedas, puede haber mosquitos durante
todo el afio. Texas se encuentra en las regiones del sur.

ey, o

@ Enlaszonas més al sur: febrero-noviembre:
@ Enelsury el suroestet: marzo-septiembre
Enel AtlanticoMedio, el Medio Oestey el oeste: principios de abril-septiembre
EnNuevalnglaterra, lazonanorte del Medio Oestey el oeste:finales de abril-septiembre
@ Enlas zonas més al norte: mayo-septiembre
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Suggested Caption:

¢, Ha oido hablar ultimamente del Virus del Nilo Occidental? Esto es lo que hay que saber
sobre el Virus del Nilo Occidental, la enfermedad transmitida por mosquitos mas comun
en EE. UU.

#iHeardTexas #MosquitoSeason #Mosquito #WestNileVirus #WNV

Descarga Aqui

Hoja informativa sobre el virus del Nilo Occidental

[T e ey 377 casos de enfermedad causada por el Virus del Nilo Occidental se han
iHeard Texas reportado en EE. UU. enlo que va de 2024. Esto es lo que necesita saber.

Los sintomas del Virus del Nilo Occidental incluyen: ="
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Descarga Aqui

Hoja Informativa y De Recursos Combinados

jHaga clic para descargar un PDF apto para imprimir con toda la informacion anterior!

Descarga Aqui
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Encuentra mas informacion sobre los Explore temas de alertas anteriores y

temas de salud publica que estan de graficos impresos y digitales para
moda esta semana. compartir en inglés, espafiol y
vietnamita.
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