
View this email in your browser ​

Cảnh báo hàng tuần August 15th, 2024

Làn sóng COVID mùa hè thu hút sự chú ý
của người dân địa phương 

2 trong số 3 người trưởng thành tại Texas
đã nghe về dịch bệnh này hồi tuần trước  

Theo CDC, 32 tiểu bang, bao gồm cả Texas, đang có khả năng bị một đợt gia tăng dịch
COVID-19 trong tháng Tám. Lượng virus tồn tại trong nước thải- một dấu hiệu của sự lây
lan COVID trong cộng đồng được phát hiện bằng cách sử dụng hệ thống giám sát nước
thải – cao gấp ba lần trong tháng Tám năm 2024 so với năm trước.

Nhận thức cao ở bang Texas 

Trong số những người lớn được khảo sát tại bang Texas, 69% đã nghe về đợt bùng phát
dịch COVID mùa hè trong tuần qua. Đây là tỷ lệ nhận biết cao nhất trong năm tiểu bang
được khảo sát. 

Tại sao nhận thức lại quan trọng  

Nghiên cứu cho thấy rằng do các ca nhiễm COVID gia tăng trong một cộng đồng, nên cư
dân thực hiện nhiều biện pháp phòng ngừa hơn để ngăn chặn khỏi bị nhiễm bệnh.
Các tổ chức sức khoẻ và các đối tác cộng đồng khác tại Texas có thể giúp nâng cao nhận
thức về đợt bùng phát COVID bằng cách chia sẻ các tài nguyên bên dưới.

Tại sao lại có đợt bùng phát mùa hè? 

Trong lịch sử ngắn ngủi của dịch COVID, các ca nhiễm thường gia tăng vào mùa hè. Lý
do bao gồm gia tăng các hoạt động tụ tập xã hội và du lịch, sự biến đổi của virus COVID,
và suy giảm hệ miễn dịch nếu vắc-xin từ Mùa thu trước được chế tạo để bảo vệ chống lại
các biến thể khác với các loại đang lan truyền vào mùa hè. 

Ai bị ảnh hưởng nhiều nhất bởi đợt bùng phát mùa hè? 

Với các ca nhiễm COVID nghiêm trọng, những người cao tuổi (từ 65 tuổi trở lên) có tỷ lệ
nhập viện cao nhất. Điều này giúp giải thích tại sao người cao tuổi đều nhận tốt về đợt
bùng phát mùa hè này. Tuần vừa qua, trong số 619 người trả lời khảo sát ở năm tiểu
bang (CO, MD, MO, NE, TX), những người lớn trên 50 tuổi biết nhiều hơn về đợt bùng
phát COVID mùa hè so với những người dưới 50 tuổi (57% so với 36%). Hãy đảm bảo
rằng những người lớn tuổi trong gia đình quý vị thực hiện thêm các biện pháp phòng ngừa
COVID trong đợt bùng phát dịch bệnh vào mùa hè này.
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Báo cáo tuần này dựa trên phản hồi từ một nhóm gồm 619 cư dân là người trưởng thành
ở Texas (n = 89), St. Louis, MO (n = 145), Omaha, NE (n = 89), Baltimore, MD (n = 169)
và Colorado (n = 127) được khảo sát từ ngày 10–12 tháng Tám, 2024. Tìm hiểu thêm
thông tin tại iHeard Texas.

Tài nguyên có thể chia sẻ

Nhấp để tải xuống tài nguyên để chia sẻ trong cộng đồng của bạn.
Hãy nhớ kèm theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sẻ trên mạng xã hội!

Kết quả thăm dò khảo sát

https://tx.iheard.org/


Suggested caption: 

Nghiên cứu cho thấy khi số ca nhiễm COVID gia tăng trong cộng đồng, mọi người thực
hiện các biện pháp phòng ngừa COVID nhiều hơn. Quý vị đang làm gì để giữ an toàn cho
bản thân và những người yêu thương? 
 
Dự kiến sẽ có vắc-xin phòng COVID-19 mới vào Mùa thu năm nay. Mọi người từ 6 tháng
tuổi trở lên đều có thể chích loại vắc-xin này.  

#iHeardTexas #YTếTexas #COVID19 

Tải xuống ở đây

 
 

Tìm thêm thông tin về những chủ đề y tế
công cộng đang là xu hướng trong tuần
này.

Bảng điều khiển iHeard
Texas

Khám phá các chủ đề cảnh báo trước đây
cũng như đồ họa in và kỹ thuật số có thể
chia sẻ.
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