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Alerta Semanal August 15th, 2024

El aumento repentino de los casos de
COVID en verano llama la atención de

los residentes

Dos de cada tres adultos de Texas oyeron
sobre esto la semana pasada.​

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC), es probable que 32 estados, incluido el de Texas,
experimenten un aumento en las infecciones de COVID-19 en agosto. Los niveles del
virus en las aguas residuales (un marcador de la propagación de COVID en comunidades
identificadas en el que se monitorean las aguas residuales) son tres veces más altos
en agosto de 2024 que un año antes.

Alta concientización en Texas

Entre los adultos de Texas encuestados, el 69 % había oído hablar de la ola de verano de
COVID en la última semana. Fue la tasa de concientización más alta entre los cinco
estados encuestados.

Por qué es importante la concientización

Las investigaciones muestran que a medida que aumentan las infecciones de COVID en
una comunidad, los residentes toman más precauciones para evitar infectarse. Las
organizaciones de salud y otros socios comunitarios de Texas pueden ayudar a
concientizar sobre el aumento de COVID compartiendo los recursos que aparecen a
continuación.

¿Por qué hay un aumento repentino de casos en verano?

En la corta historia de la COVID, los casos generalmente han aumentado durante el
verano. Las razones incluyen el aumento de las reuniones sociales y los viajes, la
mutación del virus de la COVID y la disminución de la inmunidad si las vacunas del otoño
anterior se desarrollaron para proteger contra variantes diferentes de las que circulan en
el verano.

¿Quiénes son las personas más afectadas por el aumento
repentino de casos en verano?

En el caso de infecciones graves de la COVID, los adultos mayores (de 65 años o más)
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tienen las tasas de hospitalización más altas. Esto ayuda a explicar por qué los adultos
mayores son tan conscientes del aumento repentino en verano. Entre los
619 encuestados de cinco estados (Colorado, Maryland, Misuri, Nebraska, Texas), los
adultos de 50 años o más tenían más probabilidades de haber oído hablar del aumento
repentino de casos de la COVID en verano la última semana que los menores de 50 años
(el 57 % frente al 36 %). Asegúrese de que, durante este aumento repentino en verano,
los adultos mayores cercanos a usted tomen precauciones adicionales contra la COVID.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 619 residentes
adultos de Texas (n = 89); St. Louis, Misuri (n = 145); Omaha, Nebraska (n = 89);
Baltimore, Maryland (n = 169), y Colorado (n = 127) encuestados del
10 al 12 de agosto de 2024. Explore estos datos y más en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Haga clic para descargar recursos para compartir en su comunidad.
¡Recuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

Aumento repentino de COVID
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Títulos sugeridos y descripciones de imágenes:

Las investigaciones muestran que, a medida que aumentan las infecciones de la COVID
en una comunidad, las personas toman más precauciones contra esta. ¿Qué está
haciendo para protegerse a usted y a sus seres queridos?

Este otoño, se espera una vacuna actualizada contra la COVID-19. Todas las personas a
partir de los 6 meses de edad pueden recibirla.
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