Alerta Semanal August 15th, 2024

El aumento repentino de los casos de
COVID en verano llama la atencion de
los residentes

Dos de cada tres adultos de Texas oyeron
sobre esto la semana pasada.

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC), es probable que 32 estados, incluido el de Texas,
experimenten un aumento en las infecciones de COVID-19 en agosto. Los niveles del
virus en las aguas residuales (un marcador de la propagacion de COVID en comunidades
identificadas en el que se monitorean las aguas residuales) son tres veces mas altos
en agosto de 2024 que un afo antes.

Alta concientizacion en Texas

Entre los adultos de Texas encuestados, el 69 % habia oido hablar de la ola de verano de
COVID en la ultima semana. Fue la tasa de concientizacion mas alta entre los cinco
estados encuestados.

Por qué es importante la concientizacion

Las investigaciones muestran que a medida que aumentan las infecciones de COVID en
una comunidad, los residentes toman mas precauciones para evitar infectarse. Las
organizaciones de salud y otros socios comunitarios de Texas pueden ayudar a
concientizar sobre el aumento de COVID compartiendo los recursos que aparecen a
continuacion.

¢Por qué hay un aumento repentino de casos en verano?

En la corta historia de la COVID, los casos generalmente han aumentado durante el
verano. Las razones incluyen el aumento de las reuniones sociales y los viajes, la
mutacion del virus de la COVID vy la disminucién de la inmunidad si las vacunas del otofio
anterior se desarrollaron para proteger contra variantes diferentes de las que circulan en
el verano.

¢Quiénes son las personas mas afectadas por el aumento
repentino de casos en verano?

En el caso de infecciones graves de la COVID, los adultos mayores (de 65 afos o mas)
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tienen las tasas de hospitalizacion mas altas. Esto ayuda a explicar por qué los adultos
mayores son tan conscientes del aumento repentino en verano. Entre los

619 encuestados de cinco estados (Colorado, Maryland, Misuri, Nebraska, Texas), los
adultos de 50 afnos o mas tenian mas probabilidades de haber oido hablar del aumento
repentino de casos de la COVID en verano la ultima semana que los menores de 50 afios
(el 57 % frente al 36 %). Asegurese de que, durante este aumento repentino en verano,
los adultos mayores cercanos a usted tomen precauciones adicionales contra la COVID.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 619 residentes
adultos de Texas (n = 89); St. Louis, Misuri (n = 145); Omaha, Nebraska (n = 89);
Baltimore, Maryland (n = 169), y Colorado (n = 127) encuestados del

10 al 12 de agosto de 2024. Explore estos datos y mas en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Haga clic para descargar recursos para compartir en su comunidad.
jRecuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

Aumento repentino de COVID

Aumento repentino de COVID en verano
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Los casos de COVI D van ¢Por qué hay un aumento repentino de

en aumento. De nuevo.

¢Quiénes son las personas
mas afectadas porel
aumento repentino de
casos enverano?

Los adultos mayores (de
65 anos o mas) tienen las tasas

mas altas de hospitalizacion.

Anime a los adultos mayores
cercanos a usted a tomar
precauciones adicionales
contrala COVID

casos enverano?

Aunque la COVID todavia es nueva, la tendencia
es que los casos aumenten en verano.

Entre las razones se incluyen las siguientes:

e Masreuniones sociales

e Masviajes

e Elvirus COVID muta en nuevas variantes

e Menosinmunidad de las vacunas
desarrolladas para proteger contra variantes
mas antiguas.

Fuente: Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health
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Utilice estas estrategias para

reducir la propagacion Texas

¢Donde puedo hacerme una prueba de
deteccion, vacunarme o recibir tratamiento ¢ A

contrala COVID-19 en Texas?

Manténgase al diaconel
calendario de vacunacion
contrala COVID-19

Practique una
buena higiene

@ Sitio web sobre la COVID-19 de Texas.gov
https://www.texas.gov/covidl9/

@ Visite farmacias locales
como Walgreens, CVS

Encuentre un centro de
Test to Treat cerca de usted
enwww.treatments.hhs.gov

Use mascarillaen

Mejore el flujo de aire . .
espacios concurridos

Visite www. TestingLocator.cdc.gov
Fuente: CDC
Titulos sugeridos y descripciones de imagenes:

Las investigaciones muestran que, a medida que aumentan las infecciones de la COVID
en una comunidad, las personas toman mas precauciones contra esta. ; Qué esta
haciendo para protegerse a usted y a sus seres queridos?

Este otofo, se espera una vacuna actualizada contra la COVID-19. Todas las personas a
partir de los 6 meses de edad pueden recibirla.

[#tiHeardTexas #TexasHealth #COVID19

Descarga Aqui

Encuentra mas informacion sobre los Explore temas de alertas anteriores y
temas de salud publica que estan de graficos impresos y digitales para
moda esta semana compartir.

Panel de iHeard Texas Biblioteca de alertas iHeard

NIH CEAL
Consortium

Community Engagement Alliance

Texas CEAL sitio NIH CEAL sitio
web web
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