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Alerta Semanal July 18th, 2024

El brote de verano de COVID-19 ya está
aquí

Tres de cada cinco adultos de Texas se
enteraron del brote de COVID esta semana

Las hospitalizaciones por COVID-19 aumentaron un 50 % desde el 27 de abril hasta el 9
de junio de este año (CDC). En los datos de iHeard de esta semana, el 63 % de los
residentes de Texas escucharon la siguiente información: “Estados Unidos está
experimentando un brote de casos de COVID en el verano”, frente al 55 % de la semana
anterior.

¿Por qué hay un brote de COVID en verano?

La evidencia del monitoreo de aguas residuales muestra que los casos de COVID-19
están aumentando en Texas y están aumentando o es probable que estén
aumentando en 45 estados y territorios, con niveles de presencia del virus “muy altos”
en Texas y “muy altos” o “altos” en más de la mitad de los demás estados.

En una encuesta de 549 adultos de cinco estados, los adultos mayores (de más de 50
años) están más conscientes del aumento de los casos de COVID que los menores de 50
años (un 56 % frente a un 41 %).Históricamente, las infecciones por COVID han
aumentado durante el verano, en parte debido al aumento de los viajes y las reuniones en
interiores. Si bien observamos tasas más bajas de casos de COVID-19 cada año, siguen
teniendo el mayor impacto en las poblaciones de riesgo: los ancianos, las personas
inmunocomprometidas y aquellas con otras afecciones médicas secundarias.

¿Qué estrategias de precaución funcionan?

Tomar precauciones sigue siendo esencial para quienes corren un mayor riesgo de sufrir
una infección grave por COVID-19. Esto incluye mantenerse al día con las vacunas para
reducir el riesgo de enfermedad grave u hospitalización. Los CDC recomiendan que
todas las personas de seis meses de edad o más reciban la vacuna contra la COVID-19
de 2024-2025, que se espera que esté disponible en otoño de 2024. Otras estrategias
incluyen usar mascarilla en espacios interiores públicos o abarrotados, hacerse pruebas
cuando tenga síntomas y recibir tratamiento contra la COVID.

¿Dónde puedo hacerme la prueba de detección, vacunarme
o recibir tratamiento en Texas?

Los residentes de Texas pueden vacunarse, hacerse pruebas de detección o recibir
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
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https://www.cdc.gov/forecast-outbreak-analytics/about/rt-estimates.html
https://www.axios.com/2024/07/15/covid-summer-surge-spreads
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=6ef01403-5b05-464b-8da4-3a4d1a62bcb1


tratamiento contra la COVID-19 al visitar el sitio web sobre la COVID-19 de Texas.gov y
farmacias locales como Walgreens y CVS, o al utilizar el localizador de pruebas de los
CDC para encontrar las ubicaciones más cercanas.

¡Ayude a detener la propagación de COVID-19 en Texas!

Las organizaciones comunitarias desempeñan un papel vital para mantener segura
nuestra ciudad. Al compartir los recursos que se listan a continuación, puede ayudar a
conectar a los residentes con servicios de vacunación, pruebas de detección y tratamiento
de COVID-19 importantes.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 549 residentes
adultos de Texas (n=57), Baltimore, Maryland (n = 168), Colorado (n = 98), St. Louis,
Misuri (n = 143), y Omaha, Nebraska (n = 84) encuestados del 13 al 15 de junio de 2024.
Consulte estos datos y mucho más en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Puede hacer clic en el botón abajo para descargar los recursos como archivos PDF o
hacer clic con el botón derecho en las imágenes para descargarlas como PNG y poder
compartirlas en su comunidad.

¡Recuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

Recursos para las pruebas de detección

Suggested Caption:

¿Está buscando una prueba de COVID? ¡Mire estas opciones!

#iHeardTexas #COVID19 #BroteDeVeranoDeCOVID

Descarga Aqui

https://www.texas.gov/covid19/
https://testinglocator.cdc.gov/
https://tx.iheard.org/
https://files.constantcontact.com/30dea438701/1f42f3b0-7e04-48ae-96ca-cc9d704a19cf.pdf?rdr=true


Reducir la propagación

Suggested Caption:

¡Practique medidas de seguridad, ya que aumentan los casos de COVID-19 durante el
verano! Esto es especialmente importante cuando los niveles de presencia del virus son
altos y cuando usted o sus seres queridos tienen factores de riesgo que podrían llevar a
una enfermedad grave o han estado enfermos. ¡Juntos podemos mantener saludable a
nuestra comunidad! 

#iHeardTexas #COVID19 #BroteDeVeranoDeCOVID

Descarga Aqui

Brote de verano de COVID

https://files.constantcontact.com/30dea438701/7079e75c-b761-4b5e-9108-db29911c7574.pdf?rdr=true


Suggested Caption:

¡El brote de verano de COVID-19 ya está aquí! Manténgase actualizado sobre los niveles
de presencia de COVID de su comunidad y practique estrategias como hacerse pruebas
periódicas, usar mascarilla, lavarse las manos y mejorar el flujo de aire.

#iHeardTexas #COVID19 #BroteDeVeranoDeCOVID

Descarga Aqui

Hoja informativa sobre la oleada de verano de COVID

Descarga aquí

https://files.constantcontact.com/30dea438701/e9430800-7918-4ea2-9a3a-e7809093237e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/f8429407-9591-460a-b657-c0eeb7ade181.pdf?rdr=true


Recursos Combinados

Haga clic para descargar un PDF compatible con impresora con toda la informacion de
arriba.

Descarga Aqui

 
 

Encuentra mas informacion sobre los
temas de salud publica que estan de
moda esta semana.

Panel de iHeard Texas 

Explore tema pasados y graficos
impresos y digitales para compartir de
nuestros socios en St. Louis.

Visita
hcrl.wustl.edu

 

 

Texas CEAL sitio
web

NIH CEAL sitio
web
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