Canh bao hang tuan July 11th, 2024

Tong Y si Hoa Ky kéu goi hanh ddong vé
mang xa hoi & bao luc siing dan

Hau hét ngudi Ién tai Texas chua tung nghe
dén diéu nay

Thang truwéc, Téng Y si Hoa Ky kéu goi dan nhan canh bao trén mang xa héi va tuyén bd
bao Iyc sing dan la mdt cudc khing hoang y té quéc gia. Tai Texas, 45% nguwoi lon dugc
khao sat da nghe dén canh bao vé mang xa hdi, tdng ttr 36% so v&i mot tuan trwde. it hon
(38%) da nghe vé tuyén bd bao lwc sing dan, cling cao hon mét chut so véi tuan truwdc
(27%).

Hai thong bao I16n cua Téng Y si

Ngay 17 thang Sau, Tbng Y si, Ts. Vivek Murthy, kéu _goi i Qubc hoi yéu ciu dan nhan trén
cac nén tdng mang xa hdi d& canh bao ngu’crl dung vé nhirng tac dong tiéu cuc dén cudc
séng cta nguwoi tré. Nhan canh bao c6 thé twong tw nhw nhivng nhan dan bat budc trén
thudc la va dd udng co6 con. Trong moét nghién ctbu ngiu nhién & sinh vién dai hoc, viéc
gi¢i han str dung mang xa hdi xudng con 30 phut méi ngay da lam gidm mdc dd trdm
cam.

Ngay 25 thang Sau, Tong Y situyén bo bao Iyc siing dan & mot khing hoang y té cong
cong. Ké tir nam 2020, t& vong do sung dan la nguyén nhan gay tr vong hang dau cho tré
em va thanh thiéu nién & Hoa Ky.

Trong mot khdo sat hang tuan véi 561 ngudi lon tir 5 bang, s6 Ngwoi Da Ben da nghe vé
khuyén nghi gﬂa Tong Y sivé nhan canh bao cho mang xa hoi trong 7 ngay qua cao hon
Nguw&i Da Trang (43% so v&i 32%) va khing hodng bao lwc sing dan (42% so v&i 34%).

Tong Y si Hoa Ky la ai?

Tong Y si Hoa Ky la bac siy khoa va nha gido duc strc khée hang dau cltia Hoa Ky, chiu
trach nhiém cung cép cho cong chung thdng tin khoa hoc tot nhat dé nang cao strc khoe.
Téng Y si giam sat Co quan Strc khée Cong cong Hoa Ky trong BO Y té va Dich vu Nhan
sinh. Van phong nay da dan dat nhiéu phan rng cip quéc gia thanh céng va cac
chién dich dbi pho voi nhirng mdi de doa strc khde cbng dong nhw HIV/AIDS, Ebola, Zika,
va cac cudc khiing hoang chéat gay nghién, trong khi xt ly cac lo I&ng vé strc khde tam
than dang tang lén tai Hoa Ky.

Hanh dong chong lai lam dung mang xa hoi va bao luc siing
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dan tai Texas

tao ra nhirng trai nghiém trc tuyén lanh manh, an toan hon cho cac em. Dé biét théng tin
vé phong chéng bao lwc stiing dan, xin lién hé véi Texas Gun Sense hodc goi 2-1-1 hoac
512.903.4186. Tim tai nguyén vé an toan mang xa hoi tai Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky
Trung tdm Xuét sic vé Mang x4 hdi va Sirc khée Tam than Thanh thiéu nién.

Bé&o cdo tuan nay dwa trén phan héi tr mot nhém gém 561 cuw dan la ngudi trwdng thanh
¢ Texas (n = 58), Omaha, NE (n = 81) St. Louis, MO (n = 148), Baltimore, MD (n = 169) va
Colorado (n = 101) dwoc khado sat tir ngay 6-8 thang 6 ndm 2024. Tim hiéu thém théng tin
tai iHeard Texas.

Tai nguyén cb thé chia sé

Nhap dé tai xubng tai nguyén dé chia sé trong cong ddng ctia ban.
Hay nhé kem theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sé trén mang xa hai!

Bao Luc Sing Pan La Mot Cuoc Khung Hoang Sic Khoe
Quoc Gia

iHeard Texas

Téng Y siHoa Ky gan day da kéu

gQi dannhancanhbaotréncac « T8ng Y sida yéu cau Qudc hdiyéu cdu dannhén canh
nén téng mang xa hoiva tuyén bd bao trén cac nén tdng mang xa hdi, usng tu nhu nhiing
bao lyc sdng dan 13 mét khl]ng nhan dantrén thudc la va dé udng cé con.

hod ngy té qué'c gia_ o Nhan dan nén canh bao ngudi dung vé cac tac dung co
- hai clia mang xa hoi tdi stic khde tam than clia thi€u nién

T6ng Y siHoa Ky Dr. Vivek Murthy
Paylanhing diéu
bancanbiét -

Téng Y situyén bé bao luc sing dan 1a mét khing ~ ~ AP M
O Tong Y siHoa Ky lam gi?
hoangy té céng cdng.
K& tirndm 2020, tl vong do sung dan 1a nguyén
nhén géy tl vong hang dau cho tré em va thanh V(,ji vaitro |3] bac ETY kh?a va nhf giao duc
thigu nién & Hoa Ky. slic khde hang dau qudc gia, Tong Y st
« Cung cap cho cdng ching nhiing
théng tin khoa hoc tét nhat nham nang
cao suc khoe.

e Ldnhdao Co quanY té€ Cong cong Hoa
Ky trong BO Y té€ & Dich vu Nhan sinh.

o Dandit cac chiéndichvaphaning
cla dat nudc trudc céc méide doa
stic khoe cdng déng.

Suggested Caption:



https://txgunsense.org/about/
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1 Quy vi c6 biét? Tong Y si Hoa Ky, Ts. Vivek Murthy, da tuyén bo bao lwc suing dan la mot
khting hoang y té qudc gia va dang thic day dan nhan canh bao trén cac nén tdng mang xa hoi.
Hay lan téa nhan thirc!

#iHeardTexas #PublicHealth #SocialMedia #GunViolence #Staylnformed #SurgeonGeneral
Tai xuéng & day

Chinh Sach Bao Luc Sing Pan

Bao luc Siing dan
iHeard Texas

T Tong Y si: . Lénh bao vé trudc bao luc
8 cach dé giam thiéu gia dinh
bao Iuc sing dan . Cacluatkiémsoat (Red flag)

- L, i . Tang cudng tiép can vai
- Giay phep su dung sung cham séc sitc khde tam than
- Cat giir sung an toan . Nghién ciru giai phap déi véi
. Han ché mang stiing dén bao luc sing dan
ndi cong cong

. Chuong trinh phong chng M&t s8 thay déi chinh sach yéu cau
bao luc cong dong Qudc hdi xay dung va théng qua céc
quy dinh phap luat.

Suggested Caption:

#DidYouKnow Tong Y sT gan day tuyén b bao lyc siing dan la mét khing hoang y té toan cau?
Day la nhirng gi Ts. Vivek Murthy dé xuat trong bao cao thang Sau 2024.

#iHeardTexas #GunViolence #Staylnformed #SurgeonGeneral
Tai xudng & day

Chinh Sach Mang Xa Hoi

-M;_sn x3 hdi ~ e . 2
{Heard Texas Mang xa hoi cé thé -m
lakhong giande...

Téng Y sidé xuat dan nhan canh bao trén
cac nén tdng mang xa hoi dé ting nhan : o .
thic vé tac dong tiéu cuc vé dung mang e Thé hiénbanthan
xa héi qua muc trong ngudi tré. ‘ :

e Kétndivdibanbeé

e Timthongtin
quan trong

—

Nguén: Mang Xa Héi va Suc Khée Tam
Than Thanh Thiéu Nién - Khuyén Céo clia
Téng Y siHoa Ky, 2023
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Nhung mang xa hoi cé
thélakhdnggiandé...

e Bitnattrénmang

¢ NGidung cuc doan, xtc
pham hoac gay kho chiu
e Binhluanvasosanh
dan dénsu cé don
va hinh anh cg thé
tiéu cuc

Than Than
Téng Y siHoa

Suggested Caption:

#DidYouKnow Tong Y sT gan day kéu goi cac nén tang mang xa hgi dan thém cac nhan canh
bao? Day la ly do Ts. Vivek Murthy dé xuat viéc nay trong bao cao thang Sau 2024.

#iHeardTexas #SocialMedia #MentalHealth #Staylnformed #SurgeonGeneral

Tai xudng & day

Cac Nguon Luc Sic Khoe Tam Than

e
Sirc Khde Tam Than

iHeard Texas

Quy vi thay choang ngdp budng day trd giup
ho3c suy sup? Quy vi NAMITexas
khong c6 dan.

Né&u quy vi dang tim ki€m ngudi

trd chuyén vé van dé nay, hay Goi1-800-950-6264 @nami
thirlién hé nhitng ngudn luc

dia phuong sau.

Trugt dé tim hiéu thém _ i Th& Hai-Tha Sau
10 gid sang - 10 gid tGi theo giG ET

m m

Texas Texas

Dich Vu Strc Khée Khiing _~ Sitc Khde Tam Than Texas
Hoang Tam Than https://mentalhealthtx.org/

https://www.hhs.texas.gov/
services/mental-health-substance
-use/mental-health-crisis-services Xem xét danh sach MentalHealthTX flutd

Sansang 24/7

cacdichvutrén
website dé biét thém.
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Quy vi dang bi
khung hoang?

2-1-1Texas
https://www.211texas.org/

988

SUICIDE
& CRISIS
LIFELINE Get Connected. Get Help.™

Suggested Caption:

Cu dan Texas, strc khde tam than clia quy vi rat quan trong! Hay kham pha cac nguon lyc dia
phwong dé ho tro' stre khoe ctia ban. Ban khéng c6 don—hay lién hé v&i cac nguodn lwec va thye
hién buwdc dau tién. e

#iHeardTexas #Mental Health #YouAreNotAlone

TG thong tin

El cirujano general de los EE. UU. recientemente pidié
etiquetas de advertencia en las redes sociales y declard la
violencia armada como una crisis de salud nacional.

Como médico principaly educador de salud del pais, el cirujano genera
« Proporciona al piblico la mejor informacién cientifica para mejorar
Dirige el Servicio de Salud Publica de los EE. UU. en el Departamento d

VIOLENCIA
ARMADA

as nacionales ante amenazas ala salud publica.

Violencia armada

s 8 formas de reducirla
Las redes sociales pueden serun violencia armada:
espaciopara... 1. Licencias de armas de fuego

« Expresarse 2. Almacenamiento seguro de las

« Conectarse conamigos
« Encontrarinformacionimportante

Perolas redes sociales

también pueden ser un espacio para...

« Elacosoenlinea

« contenido extremo, ofensivo o
perturbador

» loscomentariosylas
comparaciones que conducen

armas de fuego

3. Limite en el transporte publico
dearmas de fuego

4. Programas de intervencion en
laviolencia comunitaria

Ordenes de proteccién contrala
violencia doméstica

Leyes que permitan la confiscacién
temporal de las armas de fuego de una
persona enriesgo de dafiarse a simismo.
oalosdemas

Aumento del acceso ala atencion
de salud mental

alasoledady alaimagen Estudio de soluciones a

corporal negativa laviolencia armada

Esta bien pedir ayuda.
Si estas en crisis llama al 988.

Fuentes: Aviso del Cirujano General de EE. UU.
sobre las Redes sociales y la Salud Mental de los
Jévenes, 2023; Violencia con armas de fuego:
Una Crisis de Salud Publica en Estados Unidos,
Aviso del Cirujano General de los EE. UU., 2024

Recomendaciones del Cirujano General

iHeard Texas

, Quy vi c6 thé yéu cau gilp d&.
Néu quy vi dang bi khing hoang, hay goi 988.
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Tai Nguyén Két Hop

Nhéap dé tai xubng ban PDF than thién véi may in véi tat ca théng tin & trén!

Tai xuéng & day

Tim thém thong tin vé nhitng cha dé y té Kham pha cac chii dé canh bao trwéc day
cébng cdng dang la xu hwéng trong tuan cling nhw d0 hoa in va ky thuat s6 coé thé
nay. chia sé.
Bang diéu khién iHeard thw vién canh bao
Texas iHeard

NIH CEAL
Consortium

Community Engagement Alliance

N

Trang web CEAL Trang web NIH
Texas CEAL
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