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Cảnh báo hàng tuần July 11th, 2024

Tổng Y sĩ Hoa Kỳ kêu gọi hành động về
mạng xã hội & bạo lực súng đạn

Hầu hết người lớn tại Texas chưa từng nghe
đến điều này

Tháng trước, Tổng Y sĩ Hoa Kỳ kêu gọi dán nhãn cảnh báo trên mạng xã hội và tuyên bố
bạo lực súng đạn là một cuộc khủng hoảng y tế quốc gia. Tại Texas, 45% người lớn được
khảo sát đã nghe đến cảnh báo về mạng xã hội, tăng từ 36% so với một tuần trước. Ít hơn
(38%) đã nghe về tuyên bố bạo lực súng đạn, cũng cao hơn một chút so với tuần trước
(27%).

Hai thông báo lớn của Tổng Y sĩ

Ngày 17 tháng Sáu, Tổng Y sĩ, Ts. Vivek Murthy, kêu gọi Quốc hội yêu cầu dán nhãn trên
các nền tảng mạng xã hội để cảnh báo người dùng về những tác động tiêu cực đến cuộc
sống của người trẻ. Nhãn cảnh báo có thể tương tự như những nhãn dán bắt buộc trên
thuốc lá và đồ uống có cồn. Trong một nghiên cứu ngẫu nhiên ở sinh viên đại học, việc
giới hạn sử dụng mạng xã hội xuống còn 30 phút mỗi ngày đã làm giảm mức độ trầm
cảm. 

Ngày 25 tháng Sáu, Tổng Y sĩ tuyên bố bạo lực súng đạn là một khủng hoảng y tế công
cộng. Kể từ năm 2020, tử vong do súng đạn là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu cho trẻ
em và thanh thiếu niên ở Hoa Kỳ.

Trong một khảo sát hàng tuần với 561 người lớn từ 5 bang, số Người Da Đen đã nghe về
khuyến nghị của Tổng Y sĩ về nhãn cảnh báo cho mạng xã hội trong 7 ngày qua cao hơn
Người Da Trắng (43% so với 32%) và khủng hoảng bạo lực súng đạn (42% so với 34%).

Tổng Y sĩ Hoa Kỳ là ai?

Tổng Y sĩ Hoa Kỳ là bác sĩ y khoa và nhà giáo dục sức khỏe hàng đầu của Hoa Kỳ, chịu
trách nhiệm cung cấp cho công chúng thông tin khoa học tốt nhất để nâng cao sức khỏe.
Tống Y sĩ giám sát Cơ quan Sức khỏe Công cộng Hoa Kỳ trong Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân
sinh. Văn phòng này đã dẫn dắt nhiều phản ứng cấp quốc gia thành công và các
chiến dịch đối phó với những mối đe dọa sức khỏe cộng đồng như HIV/AIDS, Ebola, Zika,
và các cuộc khủng hoảng chất gây nghiện, trong khi xử lý các lo lắng về sức khỏe tâm
thần đang tăng lên tại Hoa Kỳ.

Hành động chống lại lạm dụng mạng xã hội và bạo lực súng
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đạn tại Texas

tạo ra những trải nghiệm trực tuyến lành mạnh, an toàn hơn cho các em. Để biết thông tin
về phòng chống bạo lực súng đạn, xin liên hệ với Texas Gun Sense hoặc gọi 2-1-1 hoặc
512.903.4186. Tìm tài nguyên về an toàn mạng xã hội tại Học viện Nhi khoa Hoa Kỳ
Trung tâm Xuất sắc về Mạng xã hội và Sức khỏe Tâm thần Thanh thiếu niên.

​Báo cáo tuần này dựa trên phản hồi từ một nhóm gồm 561 cư dân là người trưởng thành
ở Texas (n = 58), Omaha, NE (n = 81) St. Louis, MO (n = 148), Baltimore, MD (n = 169) và
Colorado (n = 101) được khảo sát từ ngày 6–8 tháng 6 năm 2024. Tìm hiểu thêm thông tin
tại iHeard Texas.

Tài nguyên có thể chia sẻ
Nhấp để tải xuống tài nguyên để chia sẻ trong cộng đồng của bạn.
Hãy nhớ kèm theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sẻ trên mạng xã hội!

Bạo Lực Súng Đạn Là Một Cuộc Khủng Hoảng Sức Khỏe
Quốc Gia

Suggested Caption:

https://txgunsense.org/about/
https://www.aap.org/en/patient-care/media-and-children/center-of-excellence-on-social-media-and-youth-mental-health/#:~:text=What We Do,protect youth mental health online
https://tx.iheard.org/


� Quý vị có biết? Tổng Y sĩ Hoa Kỳ, Ts. Vivek Murthy, đã tuyên bố bạo lực súng đạn là một
khủng hoảng y tế quốc gia và đang thúc đẩy dán nhãn cảnh báo trên các nền tảng mạng xã hội.
Hãy lan tỏa nhận thức!

#iHeardTexas #PublicHealth #SocialMedia #GunViolence #StayInformed #SurgeonGeneral

Tải xuống ở đây

Chính Sách Bạo Lực Súng Đạn

Suggested Caption:

#DidYouKnow Tổng Y sĩ gần đây tuyên bố bạo lực súng đạn là một khủng hoảng y tế toàn cầu?
Đây là những gì Ts. Vivek Murthy đề xuất trong báo cáo tháng Sáu 2024.

#iHeardTexas #GunViolence #StayInformed #SurgeonGeneral

Tải xuống ở đây

Chính Sách Mạng Xã Hội 

https://files.constantcontact.com/30dea438701/2df2ad50-5267-493e-9fc3-5e67a7e0b910.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/82fb3f97-65ea-4856-af40-e4d811ad7e02.pdf?rdr=true


Suggested Caption:

#DidYouKnow Tổng Y sĩ gần đây kêu gọi các nền tảng mạng xã hội dán thêm các nhãn cảnh
báo? Đây là lý do Ts. Vivek Murthy đề xuất việc này trong báo cáo tháng Sáu 2024.

#iHeardTexas #SocialMedia #MentalHealth #StayInformed #SurgeonGeneral

Tải xuống ở đây

Các Nguồn Lực Sức Khỏe Tâm Thần 

https://files.constantcontact.com/30dea438701/20280d6d-8afb-4660-9419-99e0bd9de3aa.pdf?rdr=true


Suggested Caption:

Cư dân Texas, sức khỏe tâm thần của quý vị rất quan trọng! Hãy khám phá các nguồn lực địa
phương để hỗ trợ sức khỏe của bạn. Bạn không cô đơn—hãy liên hệ với các nguồn lực và thực
hiện bước đầu tiên. �❤️

#iHeardTexas #Mental Health #YouAreNotAlone

Tải xuống ở đây

Tờ thông tin về bạo lực súng và truyền thông xã hội

Quý vị có thể yêu cầu giúp đỡ.
Nếu quý vị đang bị khủng hoảng, hãy gọi 988.

Tải xuống ở đây

https://files.constantcontact.com/30dea438701/2232f4e7-8437-48d3-bac4-0a5d60970244.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/5ab08ff3-dd64-4caf-9a8c-75d7c8aae9c5.pdf?rdr=true


Tài Nguyên Kết Hợp

Nhấp để tải xuống bản PDF thân thiện với máy in với tất cả thông tin ở trên!

Tải xuống ở đây

 
 

Tìm thêm thông tin về những chủ đề y tế
công cộng đang là xu hướng trong tuần
này.

Bảng điều khiển iHeard
Texas

Khám phá các chủ đề cảnh báo trước đây
cũng như đồ họa in và kỹ thuật số có thể
chia sẻ.

thư viện cảnh báo
iHeard

 

 

Trang web CEAL
Texas

Trang web NIH
CEAL
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