Alerta Semanal July 11th, 2024

El cirujano general de los EE. UU. insta a
tomar medidas contra las redes sociales
y la violencia armada

La mayoria de los adultos de Texas no se
enteraron

El mes pasado, el cirujano general de los Estados Unidos pidio etiquetas de advertencia
en las redes sociales y declaré que la violencia armada era una crisis de salud nacional.
En Texas, el 45 % de los adultos encuestados habia oido hablar de la advertencia de las
redes sociales, frente al 36 % que lo habia oido una semana antes. Menos personas (el
38 %) habian oido hablar de la declaracion de la violencia armada, que también fue
ligeramente mayor que la semana pasada (el 27 %).

Los dos grandes anuncios del cirujano general

El 17 de junio, el cirujano general, el Dr. Vivek Murthy, le pidié al Congreso que exigiera
etiquetas en las plataformas de redes sociales que les advirtieran a los usuarios sobre sus
efectos negativos en la vida de los jévenes. Las etiquetas de advertencia podrian ser
similares a las que se exigen en los cigarrillos y el alcohol. En un estudio aleatorizado
entre estudiantes universitarios, limitar el uso de las redes sociales a 30 minutos diarios
redujo la gravedad de la depresion.

El 25 de junio, el cirujano general declaré que la violencia armada era una crisis de salud
publica. Desde 2020, las muertes por armas de fuego han sido la principal causa de
muerte de nifios y adolescentes en los EE. UU.

En nuestra encuesta semanal de 561 adultos de 5 estados, los afroamericanos tenian
mas probabilidades que los blancos de informar haber escuchado en los ultimos 7 dias
sobre la recomendacion del cirujano general sobre etiquetas de advertencia para las
redes sociales (un 43 % frente a un 32 %) y la crisis de violencia armada (un 42 % frente a
un 34 %).

¢Quién es el cirujano general de los Estados Unidos?

El cirujano general de los EE. UU. es el principal médico y educador de salud del pais,
responsable de brindar al publico la mejor informacién cientifica para mejorar la salud.
Ademas, supervisa el Servicio de Salud Publica de los EE. UU. en el Departamento de
Salud y Servicios Humanos. El departamento ha liderado respuestas y campaias
nacionales exitosas a amenazas a la salud publica como el VIH/SIDA, el ébola, el zika y
la crisis de opioides, al mismo tiempo que aborda las crecientes preocupaciones de salud
mental en los EE. UU.
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Tome medidas contra el abuso de las redes sociales y la
violencia armada en Texas

Comparta los recursos a continuacion para ayudar a proteger a los nifios de Texas de la
violencia armada y crear experiencias en linea mas saludables y seguras para ellos. Para
obtener informacién sobre la prevencion de la violencia armada, comuniquese con Texas
Gun Sense o llame al 2-1-1 o0 al 512.903.4186. Encuentre recursos de seguridad en las
redes sociales en el Centro de Excelencia en Redes Sociales y Salud Mental Juvenil
de la Academia Estadounidense de Pediatria.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 561 residentes
adultos de Texas (n=58), Omaha, Nebraska (n=81), St. Louis, Misuri (h=148), Baltimore,
Maryland (n=169). y Colorado (n=101) encuestados del 6 al 8 de julio de 2024. Explore
estos datos y mas en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Puede hacer clic en el boton abajo para descargar los recursos como archivos PDF o
hacer clic con el botdn derecho en las imagenes para descargarlas como PNG y poder
compartirlas en su comunidad.

jRecuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!
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Suggested Caption:

1 ¢, Sabia esto? El cirujano general de Estados Unidos, el Dr. Vivek Murthy, ha declarado
que la violencia armada es una crisis de salud nacional y esta presionando para que se
coloquen etiquetas de advertencia en las plataformas de redes sociales. jDifundamos

conciencia!

#iHeardTexas #SaludPublica #RedesSociales #ViolenciaArmada #Manténgaselnformado
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Suggested Caption:

¢ Sabia que el cirujano general de los Estados Unidos declar6 recientemente que la
violencia armada es una crisis de salud publica? Esto es lo que recomendo el Dr. Vivek
Murthy en el informe de junio de 2024.

#iHeardTexas #ViolenciaArmada #Manténgaselnformado #CirujanoGeneral
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Suggested Caption:

¢ Sabia que el cirujano general de los EE. UU. pidi6 recientemente que las plataformas de
redes sociales agreguen etiquetas de advertencia? Aqui le contamos por qué el Dr. Vivek
Murthy recomendd esto en un informe de junio de 2024.

#iHeardTexas #RedesSociales #SaludMental #Manténgaselnformado #CirujanoGeneral
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Recursos de salud mental
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Mental Health Crisis Services \V% ’ Mental Health Texas
https://mentalhealthtx.org/

https://www.hhs.texas.gov/
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Suggested Caption:

Texanos, jsu salud mental importa! Descubran recursos locales para apoyar su bienestar.
No estas solo: acércate y da el primer paso. [/

#iHeardTexas #SaludMental #NoEstaSolo
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Hoja informativa sobre las redes sociales y la violencia
armada

El cirujano general de los EE. UU. recientemente pidié
etiquetas de advertencia en las redes sociales y declaré la
violencia armada como una crisis de salud nacional.
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Esta bien pedir ayuda.
Si estas en crisis llama al 988.

Fuentes: Aviso del Cirujano General de EE. UU.
sobrelas Redes socialesy a Salud Mental de los
Jvenes, 2023; Violencia con armas de fuego:
Una Crisis de Salud Publica en Estados Unidos,
Aviso del Cirujano General de os EE. UU., 2024

Recomendaciones del Cirujano General

iHeard Texas

Esta bien pedir ayuda.
Si estas en crisis, llama al 988.

Descarga Aqui
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Recursos Combinados

Haga clic para descargar un PDF compatible con impresora con toda la informacion de
arriba.

Descarga Aqui

Encuentra mas informacion sobre los Explore tema pasados y graficos
temas de salud publica que estan de impresos y digitales para compartir de
moda esta semana. nuestros socios en St. Louis.

Panel de iHeard Texas Visita

hcrl.wustl.edu

N|H CEAL
Consortium

Community Engagement Alliance

Texas CEAL sitio NIH CEAL sitio
web web

Was this forwarded to you?
Sign up to receive weekly alerts.

Institute for Health Disparites | 3500 Camp Bowie Blvd EAD 248E | Fort Worth, TX 76107 US

Unsubscribe | Update Profile | Constant Contact Data Notice

C Constant
Contact

Try email marketing for free today!


https://files.constantcontact.com/30dea438701/a3c96ba3-32ad-4ee1-afbf-04e80e43b5f4.pdf?rdr=true
https://tx.iheard.org/
https://texasceal.org/resources/?topic_id=26
https://texasceal.org/
https://nihceal.org/
https://lp.constantcontactpages.com/sl/tAMpcj1/iheardtx?source_id=24e3280e-b5dd-443d-b099-b95ad3ed149f&source_type=em&c=
http://www.tx.iheard.org
http://www.constantcontact.com/legal/about-constant-contact

	Alerta Semanal July 11th, 2024
	Recursos Compartibles

