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Alerta Semanal July 11th, 2024

El cirujano general de los EE. UU. insta a
tomar medidas contra las redes sociales

y la violencia armada

La mayoría de los adultos de Texas no se
enteraron

El mes pasado, el cirujano general de los Estados Unidos pidió etiquetas de advertencia
en las redes sociales y declaró que la violencia armada era una crisis de salud nacional.
En Texas, el 45 % de los adultos encuestados había oído hablar de la advertencia de las
redes sociales, frente al 36 % que lo había oído una semana antes. Menos personas (el
38 %) habían oído hablar de la declaración de la violencia armada, que también fue
ligeramente mayor que la semana pasada (el 27 %).

Los dos grandes anuncios del cirujano general

El 17 de junio, el cirujano general, el Dr. Vivek Murthy, le pidió al Congreso que exigiera
etiquetas en las plataformas de redes sociales que les advirtieran a los usuarios sobre sus
efectos negativos en la vida de los jóvenes. Las etiquetas de advertencia podrían ser
similares a las que se exigen en los cigarrillos y el alcohol. En un estudio aleatorizado
entre estudiantes universitarios, limitar el uso de las redes sociales a 30 minutos diarios
redujo la gravedad de la depresión. 

El 25 de junio, el cirujano general declaró que la violencia armada era una crisis de salud
pública. Desde 2020, las muertes por armas de fuego han sido la principal causa de
muerte de niños y adolescentes en los EE. UU.

En nuestra encuesta semanal de 561 adultos de 5 estados, los afroamericanos tenían
más probabilidades que los blancos de informar haber escuchado en los últimos 7 días
sobre la recomendación del cirujano general sobre etiquetas de advertencia para las
redes sociales (un 43 % frente a un 32 %) y la crisis de violencia armada (un 42 % frente a
un 34 %).

¿Quién es el cirujano general de los Estados Unidos?

El cirujano general de los EE. UU. es el principal médico y educador de salud del país,
responsable de brindar al público la mejor información científica para mejorar la salud.
Además, supervisa el Servicio de Salud Pública de los EE. UU. en el Departamento de
Salud y Servicios Humanos. El departamento ha liderado respuestas y campañas
nacionales exitosas a amenazas a la salud pública como el VIH/SIDA, el ébola, el zika y
la crisis de opioides, al mismo tiempo que aborda las crecientes preocupaciones de salud
mental en los EE. UU.

https://campaignlp.constantcontact.com/em/1131779124483/24e3280e-b5dd-443d-b099-b95ad3ed149f
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1521/jscp.2018.37.10.751
https://www.hhs.gov/sites/default/files/firearm-violence-advisory.pdf
https://www.hhs.gov/surgeongeneral/index.html#:~:text=The U.S. Surgeon General is,risk of illness and injury.
https://www.usphs.gov/leadership/u-s-surgeon-general/
http://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=24e3280e-b5dd-443d-b099-b95ad3ed149f


Tome medidas contra el abuso de las redes sociales y la
violencia armada en Texas

Comparta los recursos a continuación para ayudar a proteger a los niños de Texas de la
violencia armada y crear experiencias en línea más saludables y seguras para ellos. Para
obtener información sobre la prevención de la violencia armada, comuníquese con Texas
Gun Sense o llame al 2-1-1 o al 512.903.4186. Encuentre recursos de seguridad en las
redes sociales en el Centro de Excelencia en Redes Sociales y Salud Mental Juvenil
de la Academia Estadounidense de Pediatría.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 561 residentes
adultos de Texas (n=58), Omaha, Nebraska (n=81), St. Louis, Misuri (n=148), Baltimore,
Maryland (n=169). y Colorado (n=101) encuestados del 6 al 8 de julio de 2024. Explore
estos datos y más en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Puede hacer clic en el botón abajo para descargar los recursos como archivos PDF o
hacer clic con el botón derecho en las imágenes para descargarlas como PNG y poder
compartirlas en su comunidad.

¡Recuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

La violencia armada es una crisis de salud nacional

https://txgunsense.org/about/
https://www.aap.org/en/patient-care/media-and-children/center-of-excellence-on-social-media-and-youth-mental-health/#:~:text=What We Do,protect youth mental health online
https://tx.iheard.org/


Suggested Caption:

� ¿Sabía esto? El cirujano general de Estados Unidos, el Dr. Vivek Murthy, ha declarado
que la violencia armada es una crisis de salud nacional y está presionando para que se
coloquen etiquetas de advertencia en las plataformas de redes sociales. ¡Difundamos
conciencia!

#iHeardTexas #SaludPública #RedesSociales #ViolenciaArmada #ManténgaseInformado
#CirujanoGeneral

Descarga Aqui

Políticas de Violencia Armada

Suggested Caption:

¿Sabía que el cirujano general de los Estados Unidos declaró recientemente que la
violencia armada es una crisis de salud pública? Esto es lo que recomendó el Dr. Vivek
Murthy en el informe de junio de 2024.

#iHeardTexas #ViolenciaArmada #ManténgaseInformado #CirujanoGeneral

Descarga Aqui

Políticas de redes sociales

https://files.constantcontact.com/30dea438701/2b7edfae-a35f-4b4e-81f2-90fd8bf8f9d7.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/2f174e09-239d-418f-9dba-4afb5bfc93e2.pdf?rdr=true


Suggested Caption:

¿Sabía que el cirujano general de los EE. UU. pidió recientemente que las plataformas de
redes sociales agreguen etiquetas de advertencia? Aquí le contamos por qué el Dr. Vivek
Murthy recomendó esto en un informe de junio de 2024.

#iHeardTexas #RedesSociales #SaludMental #ManténgaseInformado #CirujanoGeneral

Descarga Aqui

Recursos de salud mental

https://files.constantcontact.com/30dea438701/1b121bc0-ddbd-4e14-8141-987fc1bd755b.pdf?rdr=true


Suggested Caption:

Texanos, ¡su salud mental importa! Descubran recursos locales para apoyar su bienestar.
No estás solo: acércate y da el primer paso. �❤️

#iHeardTexas #SaludMental #NoEstáSolo

Descarga Aqui

Hoja informativa sobre las redes sociales y la violencia
armada

Está bien pedir ayuda.
Si estás en crisis, llama al 988.

Descarga Aqui

https://files.constantcontact.com/30dea438701/130ab91f-f2b8-46ec-a28e-4ec4d6f715fa.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/09baa010-4d82-4e91-9c26-36d7f0ea30cd.pdf?rdr=true


Recursos Combinados

Haga clic para descargar un PDF compatible con impresora con toda la informacion de
arriba.

Descarga Aqui

 
 

Encuentra mas informacion sobre los
temas de salud publica que estan de
moda esta semana.

Panel de iHeard Texas 

Explore tema pasados y graficos
impresos y digitales para compartir de
nuestros socios en St. Louis.

Visita
hcrl.wustl.edu

 

 

Texas CEAL sitio
web

NIH CEAL sitio
web
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