
View this email in your browser ​

Cảnh báo hàng tuần June 20th, 2024

Texas Sóng nhiệt ở Texas góp phần làm
gia tăng số ca tử vong do nắng nóng ở

Hoa Kỳ

4 trên 10 người trưởng thành ở Texas được
khảo sát biế t rằ ng số ca tử vong do nắng

nóng đang tăng lên

Từ năm 2021 đến năm 2023, số ca tử vong do nắng nóng ở Hoa Kỳ đa ̃tăng thêm 44%
T. Gần một nửa số người trưởng thành ở Texas được khảo sát (44%) đã nghe nói về xu
hướng gia tăng này trong tuần trước. Trong số 542 người trưởng thành được khảo sát ở
5 tiểu bang, những người từ 50 tuổi trở lên nhận thức được sự gia tăng số ca tử vong do
nắng nóng cao hơn so với những người dưới 50 tuổi (39% so với 24%), tỷ lệ nam giới
nắm được thông tin này cũng cao hơn so với nữ giới (36% so với 25%).ừ năm 2021 đến
năm

Nhiệ t độ  cực cao có  thể  gây tử vong như thế  nào

Sốc nhiệt xảy ra khi cơ thể bạn quá nóng. Đây là Snguyên nhân chính
ố dẫn đến tử vong do nhiệt. Hiểu hiện tượng này xảy ra như thế nào sẽ nắm được lý do vì
sao việc phòng ngừa lại quan trọng đến vậy. Khi ở nhiệt độ cao, cơ thể bạn:c nhiệt x

Không điều chỉnh được nhiệt độ. Thông thường, mồ hôi và lưu lượng máu chảy
tới da sẽ giúp bạn làm mát. Khi nhiệt độ cực cao, cơ thể bạn phải cố gắng thích
nghi, khiến nhiệt độ cơ thể tăng cao đến mức nguy hiểm.ảy ra khi
Bị mất nước. Nhiệt độ cao khiến bạn đổ mồ hôi nhiều hơn. Nếu nước trong cơ thể
bạn bị mất đi do đổ mồ hôi mà không được bù đắp, bạn sẽ bị mất nước và không
thể tiếp tục đổ mồ hôi để làm mát. Cơ thể bạn nóng lên. cơ thể bạn quá
Có thể dẫn đến tổn thương nội tạng. Quá nóng và mất nước sẽ làm thay đổi lưu
lượng máu đến các cơ quan quan trọng, gây sưng tấy và có thể khiến các cơ quan
bị tổn hại. Bộ não, tim, ruột và thận có nguy cơ cao nhất. óng.
Có thể bị sốc. “Sốc” là phản ứng của cơ thể khi huyết áp giảm đột ngột. Tình trạng
này còn hạn chế lưu lượng máu và lưu thông oxy và cuối cùng có thể dẫn đến tử
vong.

Ngăn ngừa số c nhiệ t (và cá c triệ u chứng)

Cấp nước; tránh nắng khi trời nắng nóng (đặc biệt là vào những thời điểm nóng nhất trong
ngày); mặc quần áo rộng rãi; và ở trong không gian có máy lạnh khi có thể. Nếu bạn hoặc
ai đó ở cùng bạn bị chóng mặt, chuột rút, buồn nôn hoặc đổ mồ hôi nhiều, hãy đi khám
ngay lập tức. 

https://campaignlp.constantcontact.com/em/1131779124483/bf9d94d3-d609-4c1e-8851-9391ee12790c
https://www.hhs.gov/climate-change-health-equity-environmental-justice/climate-change-health-equity/climate-health-outlook/extreme-heat/index.html
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02482-z
http://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=bf9d94d3-d609-4c1e-8851-9391ee12790c


Hãy ưu tiên bảo vệ 3 nhóm người sau

Những người mắc các bệnh nền như bệnh tim có nguy cơ bị sốc nhiêṭ cao hơn vì cơ thể
họ thường không thể chịu thêm áp lưc̣ từ nhiệt độ cao. Người già trên 75 tuổi cũng gặp
khó khăn trong việc làm mát vì tuyến mồ hôi của họ có thể phản ứng châṃ hơn. Trẻ sơ
sinh (<1 tuổi) có nguy cơ cao hơn vì hệ thống điều hòa thân nhiệt của cơ thể trẻ vẫn đang
phát triển.

Tuyên truyền để ngăn ngừa tử vong do nắng nóng ở Texas

Vui lòng chia sẻ thông tin dưới đây. Cư dân Texas có thể quay số 2-1-1, nghe các đài tin
tức địa phương hoặc truy cập vào đây vể xem bản đồ các vị trí trung tâm làm mát.
 
Báo cáo tuần này dựa trên phản hồi của 542 cư dân trưởng thành của Texas (53 người),
St. Louis, MO (146 người), Baltimore, MD (169 người), Omaha, NE (86 người) và
Colorado (88 người) được khảo sát từ ngày 15-17 tháng 6 năm 2024. Vui lòng Tìm hiểu
thêm thông tin taị iHeard Texas.

Tài nguyên có thể chia sẻ

Nhấp để tải xuống tài nguyên để chia sẻ trong cộng đồng của bạn.
Hãy nhớ kèm theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sẻ trên mạng xã hội!

Tầm quan trọng của nhận thức về nhiệt

https://www.dshs.texas.gov/news-alerts/state-health-officials-provide-hot-weather-precautions
https://tx.iheard.org/


chú thích được đề xuất:

Hãy nhớ rằng, nhiệt độ cực cao có thể gây nguy hiểm. Hãy cấp nước, tìm bóng mát và
chăm sóc bản thân. Tuyên truyền về tầm quan trọng của việc làm mát và giữ an toàn!

#iHeardTexas #An toàn Nhiệt #Làm mát

Download here

Đột quỵ do nhiệt, vấn đề lớn là gì?

chú thích được đề xuất:

Trong cái nóng gay gắt của mùa hè, baṇ hãy nhớ kiểm tra cảm giác của bản thân và
những người xung quanh về nhiêṭ đô.̣ Hãy áp dụng những lời khuyên này để giữ an toà
và khỏe mạnh!

#iHeardTexas #An toàn Nhiệt #Làm mát

Download here

SỰ NGUY HIỂM! Nhiệt có thể gây hại!

https://files.constantcontact.com/30dea438701/b364a2b9-8940-4244-ab20-65aae400702d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/b255aee5-5122-4335-a2b3-c4d534d7360b.pdf?rdr=true


chú thích được đề xuất:

Bạn có biết rằng nhiệt độ quá cao và độ ẩm cao có thể khiến các triệu chứng ở những
người mắc bệnh hen suyễn trầm troṇg thêm? Hãy liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm
sóc sức khỏe của bạn nếu các triêụ chứng của baṇ trở nên tồi tệ hơn.

#iHeardTexas #Nhiệt độ và Sức khỏe #Làm mát #Nhận thức về bệnh hen suyễn

Download here

BEWARE! Heat is here!

chú thích được đề xuất:

� ️� Đừng để nắng nóng ảnh hưởng tới sức khỏe của bạn! ☀️� Kiệt sức do nhiệt và sốc

https://files.constantcontact.com/30dea438701/a8d90472-28e9-456e-ba26-0fec7f230058.pdf?rdr=true


nhiệt là những rủi ro nghiêm trọng trong mùa hè. Tuyên truyền nhận thức về các bệnh liên
quan đến nắng nóng và giúp mọi người được an toàn!� ️
#iHeardTexas #Nhiêṭ đô ̣và Sức khỏe #Làm mát #Nhận thức về sốc nhiêṭ

Download here

Tài nguyên HOT HOT... Đọc tất cả về chúng!

Hãy giữ cho mọi người được an toàn và khỏe mạnh trong thời tiết nắng nóng. Hãy chia sẻ
những thông tin này với người xung quanh baṇ để tất cả chúng ta đươc̣ an toàn và được
bảo vệ khỏi cái nóng ☀️.

#iHeardTexas #An toàn Nhiệt #Làm mát

Download here

Tài Nguyên Kết Hợp

Nhấp để tải xuống bản PDF thân thiện với máy in với tất cả thông tin ở trên!

Download here

 
 

Tìm thêm thông tin về những chủ đề y tế
công cộng đang là xu hướng trong tuần
này.

iHeard Texas
dashboard

Khám phá các chủ đề cảnh báo trước đây
cũng như đồ họa in và kỹ thuật số có thể
chia sẻ.

iHeard alert library

 

https://files.constantcontact.com/30dea438701/eec35edf-0d38-4280-ae07-a0aeb8df6148.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/8affc9df-6c83-4528-a88c-30a7c51c6b4e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/f6f079a6-0177-40a7-a1c7-c154a16bf7a3.pdf?rdr=true
https://tx.iheard.org/
https://texasceal.org/resources/?topic_id=26
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