Canh bao hang tuan June 20th, 2024

Texas Song nhiét ¢ Texas gop phan lam
gia tang so ca tu vong do nang néng &
Hoa Ky

4 trén 10 ngudci tru’dng thanh o Texas dugdc
khao sat biét rang sé ca tir vong do nang
nong dang tang Ién

T nam 2021 dén nam 2023, sb ca tlr vong do nang néng & Hoa Kyda tang thém 44%
T. Gan moét ntra sb nguoi trwdng thanh & Texas dwoc khao sat (44%) da nghe noi vé xu
hwéng gia tdng nay trong tudn trudc. Trong sb 542 ngudi trwdng thanh dwoc khao sat &
5 tiéu bang, nhirng nguwdi tir 50 tudi trd 1én nhan thire dwoc sw gia tang sb ca tir vong do
nang néng cao hon so v&i nhivng ngudi dwdi 50 tudi (39% so véi 24%), ty 1& nam giGi
nam dwoc théng tin nay cling cao hon so véi ni gidi (36% so véi 25%).0 nam 2021 dén
nam

Nhiét dé cuc cao c6 thé gay tu vong nhu thé nao

Séc nhiét xay ra khi co thé ban qua néng. Day 1a Shguyén nhan chinh
6 dan dén t&r vong do nhiét. Hiéu hién twong nay xay ra nhw thé nao sé ndm dworc ly do vi
sao viéc phong ngtra lai quan trong dén vay. Khi & nhiét do cao, co thé ban:c nhiét x
o Khéng diéu chinh dwoc nhiét do. Thong thwdng, moé héi va lwu lwong mau chay
t&i da sé gitip ban lam mat. Khi nhiét do cuc cao, co thé ban phai cd gang thich
nghi, khién nhiét dé co thé tang cao dén mirc nguy hiém.ay ra khi
« Bi mat nwéc. Nhiét dd cao khién ban d mé héi nhiéu hon. Néu nuéc trong co thé
ban bj mét di do d md héi ma khéng dwoc bu dap, ban sé bi mat nuwéc va khéng
thé tiép tuc dd moé héi dé lam mat. Co thé ban néng Ién. co thé ban qua
e C6 thé dan dén tén thwong ndi tang. Qua ndng va mat nwéc sé [am thay déi lwu
lwong mau dén cac co quan quan trong, gay swng tay va cé thé khién cac co quan
bi tn hai. B ndo, tim, rudt va than c6 nguy co cao nhét. 6ng.
o Co thé bi séc. “Sbc” 1a phan (rng cla co thé khi huyét ap giam dot ngot. Tinh trang
nay con han ché lvu lwong mau va lwu théng oxy va cubi cung co thé dan dén tr
vong.

Ngan ngua séc nhiét (va cac triéu chung)

Cép nuwéc; tranh néng khi trdi ndng ndng (dac biét 1a vao nhirng thdi diém nong nhét trong
ngay); mac quan 4o rong rai; va & trong khéng gian cé may lanh khi c6 thé. Néu ban hoac
ai d6 & cung ban bi chéng mat, chuét rat, budn nén hodc d& mé héi nhiéu, hay di kham
ngay lap tue.


https://campaignlp.constantcontact.com/em/1131779124483/bf9d94d3-d609-4c1e-8851-9391ee12790c
https://www.hhs.gov/climate-change-health-equity-environmental-justice/climate-change-health-equity/climate-health-outlook/extreme-heat/index.html
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02482-z
http://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=bf9d94d3-d609-4c1e-8851-9391ee12790c

Hay uu tién bao vé 3 nhom ngudi sau

Nhirng ngudi mac cac bénh nén nhw bénh tim cé nguy co’ bj séc nhiét cao hon vi co thé
ho thwdng khong thé chju thém ap lwe t nhiét do cao. Ngwdi gia trén 75 tudi cling gap
khé khan trong viéc lam mat vi tuyén mé héi ctia ho c6 thé phan (rng cham hon. Tré so
sinh (<1 tui) c6 nguy co cao hon vi hé thong diéu hoa than nhiét clia co' thé tré van dang
phat trien.

Tuyén truyén dé ngan ngira tif vong do nang néong & Texas

Vui long chia sé théng tin dwdi day. Cw dan Texas cé‘thé quay sb 2-1-1, nghe céc dai tin
tirc dia phuwong hoac truy cap vao day vé xem ban do cac vi tri trung tam lam mat.

Bé&o cdo tuan nay dwa trén phan héi clia 542 cw dan trudng thanh cta Texas (53 ngudi),
St. Louis, MO (146 ngwi), Baltimore, MD (169 ngwoi), Omaha, NE (86 ngudi) va
Colorado (88 nguoi) duwoc khao séat tir ngay 15-17 thang 6 nam 2024. Vui ldng Tim hiéu
thém thong tin tai iHeard Texas.

Tai nguyén cé thé chia sé

Nhéap dé tai xubng tai nguyén dé chia sé trong cong déng cla ban.
Hay nhé kém theo #iHeardTexas #iHeardTX khi chia sé trén mang xa hoi!

Tam quan trong cua nhan thdc vé nhiét

S Piéu gi khign nhigt dé
trd nén nguy hiém? Texas
3. Gay tdn thudng ndi tang. Qué néng
Nhiét dé cuc cao khién cd thé phai vamat nudc gay sung tay va thay ddi
; o Iuu lugng méu dén cac cd quan quan

s A 20 .
lamviéc vat va hdn dé lam mat. trong nhu bd ndo, tim va than. N6 cé

R
N6 cothe... thé din dén cac van dé vé hd hap

\ 1. Gay ap luc 1én hé thdng lam mat tu va suy ndi tang.
\ nhién clia cd thé. Cd thé khong dé mé

héi va tang Iuu lug au dén da du dé
OIvaTang UL ey asn ca cl ¢e 4. Khién tinh trang sirc khde hién tai tré

nén t5i té hon. Thai ti€t néng anh

y hudng dén chat lugng khdng khi, gdy
2. Gay méat nudc. D6 mé héilam ching ta ra cac con hen suyén va lam cac triéu
méthan, nhung néu lugng nudc mat di chitng ctia Bénh phdi tic ngh&n man

khdng dudc bu dip, chiing ta sé bi mat Q &é tinh trd nén trdm trong hon. Nhiét dé
nudc. CA thé chiing ta khéng thé dé cao ciing c6 thé 1am ting nguy cd
mé hoi di dé ha nhiét nita. dau tim va dét quy,

1am mat, do dé nhiét dd cd thé ting 1&n.

Trudc tién hdy bao vé ba nhém ngudi nay

Texas

Bat ky ai cling c6 thé bi séc nhiét, nhung nhitng
nhém ngu'di nay c¢6 nguy cd cao hon
Pditudng? Taisao?
Nhitngngudidang  Cdthé clia ho thudng
méccacbénhnén  khéng thé chiuthém ap
nhu bénh tim Iyc tir nhiét dé cao

Ngudi gia trén Tuy&n m& héi cliaho cé
75 tudi thé phan ng cham hon

Trésdsinh (<1tudi)  HE thng didu hda than

nhiét clia cd thé ho vin
dang phat trién.

Nguén thong tin: Mayo Clinic, Weather.gov



https://www.dshs.texas.gov/news-alerts/state-health-officials-provide-hot-weather-precautions
https://tx.iheard.org/

chu thich dwoc dé xuét:

Hay nhé rang, nhiét do cwc cao cé thé gay nguy hiém. Hay cap nwéc, tim bong mat va
cham séc ban than. Tuyén truyén vé tam quan trong cla viéc lam mat va gil an toan!

#iHeardTexas #An toan Nhiét #Lam mat

Download here

Dot quy do nhiét, van deé Ién la gi?

Nhigt dd cyc cao .
iHeard Texas Oi, trdinéng qua!

Ba ciing thay vay sao? .
Chiing ta can phai tranh ndng :
trudc khi b séc nhiét.

Ong néithat chi?

Thatma! Toi phaicé gang udng
nhiéu nudc, mac quan 4o moéng, 8

- trong béng rdm hoéc 4 trong nha vaéi
méy diéu hda néu cé thé.

chu thich dwoc dé xuét:

Trong cai néng gay gat cla mua hé, ban hay nho kiém tra cam giac cla ban than va
nhi*ng ngwdi xung quanh vé nhiét do. Hay ap dung nhirng |&i khuyén nay dé git an toa
va khde manh!

#iHeardTexas #An toan Nhiét #Lam mat

Download here

SU NGUY HIEM! Nhiét c6 thé gay hai!

Nhigt d cic cao

iHeard Texas

DPay la Déng, mdt cau thi bong da tré day nhiét Trong luc luyén tap vao mdt ngay ning
huyét dén tif Houston. Déng dudc chan doan mac néng nhu thiéu dét, Déng bat ddu cam
bé&nh hen suyén vao nim ngoai. Cé dy yéu béng da thay khé thd va chong mt.

nhung gan day lai gdp phai chiing sg hai lién quan

dénnhiét do trén san.



https://files.constantcontact.com/30dea438701/b364a2b9-8940-4244-ab20-65aae400702d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/b255aee5-5122-4335-a2b3-c4d534d7360b.pdf?rdr=true

Hay bao vé Ddng va nhitng ngudi ban quan tam
an toan khi nhiét dé cao.

Nhiét d cuc cao va khdng khi 3m udt khign o Cap nudc: Nudc gilp lam loéng chat nhdy
bénh hen suyén trd nén tram trong hon, ngay trong phdi va dudng hé hap. N6 con gidp
ca déi v8i nhitng van déng vién tré nhu Rae. lam mat co thé ban. &
Hit thd khong khi néng khién dudng hé hap bi o Han ché thdi gian & ndindng néng: 3
thu hep va thit chat, gay kho thd. trong nha hodc thudng xuyén nghi ngdi
\ trong béng ram. #
o Hiy chuin bi sin sang: Hay dé 6ng hit
ho3c thudc tri hen suyén & gan dé kiém
soat cac triéu chiing. ®

Nguén: Mang Iudi hen suyén di ting
chu thich dwoc dé xuét:

Ban co biét réng nhiét dé qua cao va dé Am cao co thé khién cac triéu chirng & nhirng
nguwdi mac bénh hen suyén tram trong thém? Hay lién hé v&i nha cung cap dich vu cham
séc strc khde clia ban néu cac triéu chirng clia ban tré nén toi té hon.

#iHeardTexas #Nhiét do va Strc khde #Lam mat #Nhan thirc vé bénh hen suyén

Download here

BEWARE! Heat is here!

Jack cadm thdy chéng méat va ban ran.
iHeard Texas .

Cd thé dng phai cé gang ha nhiét khi

nhiét d6 tang votIén trén 90°F.
Ba, ngugdi 6ng yéu quy, ngéi bén ngoai ngdinha

clia minh vao mdt ngay ning néng & Texas. Ong
d& khdng udng mét ngum nudc nao trong nhiéu
gi& va bat dau cam thay mét mai.

| -

Khi thdi tit ndng néng, cd thé ty lam mat chli yéu
béng cach dé mé héi. M& hai bay hai gitp diéu hoa
than nhiét cia ban. Nhung khi thdi tiét néng am, co
thé khéng thé tu |am mat hiéu qua.

Nguén: Mayo Clinic

et sy quan i dding xém v
nhitng ngudi than yéu cua ban.
D36 mé héi nhiéu, chudt rat, budn nén va dau
daula du hiéu clia bénh do ndng néng. I
Hay dam bao rani
audaula dauhiéu cia

D3 mé héinhiéu budnnénva M 5 )
bénhdondng nong

e dudc cdp nudc: Thudng xuyén u
o8 o {{’; 55 nhié‘u-r:u.dc‘. 0 : )
ﬂp '@Sg & ) e Hanhiét: St dung quat, diéu hda hodc

9 Sl t3i cac trung tam lam mat. &

‘ ‘ ‘ \ l A o Tranh ning néng dinh : Gtrong

nha vao nhitng thdi diém néng nhat

Né&u nhiét dé cd thé c6t 16i clia ban dat tSi trong ngay. »
104 F (40 C), ban c6 thé biséc n Dadd

bing, néng vakhé, It 13n, mat y thic la dau
hiéu cta s&c nhiét.

Nguén: Mayo Clinic

chu thich dwoc dé xuét:

11 Blrng d& nang néng anh hwéng téi strc khde clia ban! # 1 Kiét strc do nhiét va séc


https://files.constantcontact.com/30dea438701/a8d90472-28e9-456e-ba26-0fec7f230058.pdf?rdr=true

nhiét 1a nhirng rdi ro nghiém trong trong ma hé. Tuyén truyén nhan thirc vé cac bénh lién
quan dén nang néng va giup moi ngwoi dwoc an toan![ ;
#iHeardTexas #Nhiét do va Strc khoe #Lam mat #Nhan thirc vé soc nhiét

Download here

Tai nguyén HOT HOT... Poc tat ca vé chung!

Nhiét dé cuc cao
iHeard Texas

Théng tin khi thgi tiét néng
o Hay ghé tham céc thu vién va trung tdm cdng déng

trong gid 1am viéc théng thudng dé tranh néng.

o D& xem ban dé cac trung tam lam mat & Texas, hay
truy cap www.dshs.texas.gov/news-alerts/state-
health-officials-provide-hot-weather-
precautions

« Nghe dai tin tic dia phudng dé biét
cdc trung tdm lam mat gan dé.

o D& biét thém thong tin hay goi
dién,nhan tin ho3c trd chuyén theo
s62-1-1Texas.

Hay gilr cho moi ngwoi dwoc an toan va khoée manh trong thoi tiét nang nong. Hay chia sé
nhirng thong tin nay v&i nguwoi xung quanh ban dé tat ca chang ta dwoc an toan va dwoc
bao vé khoi cai nong .

#iHeardTexas #An toan Nhiét #Lam mat

Download here

Tai Nguyén Két Hop

Nhép dé tai xubng ban PDF than thién véi may in véi tat ca théng tin & trén!

Download here

Tim thém thong tin vé& nhirng cha dé y té Kham pha cac chii dé canh bao trwdc day
cbng cdng dang la xu hwdng trong tuan cling nhw d6 hoa in va ky thuat s6 co thé
nay. chia sé.

iHeard Texas iHeard alert library
dashboard
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