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Alerta Semanal May 16th, 2024

Las vacunas contra el tetanos son
esenciales para los trabajos de limpieza
despues de una tormenta

éQué tan consciente es el publico?

Las tareas de limpieza por los dafios causados por el viento o las inundaciones
provocadas por las tormentas primaverales pueden aumentar el riesgo de exposicion de
una persona al tétanos. Mover los desechos tras una tormenta, como arboles, maderas o
alfombras, puede provocar raspaduras, cortes y heridas punzantes. Si el polvo, la
suciedad, la tierra o el agua de una inundacion entra en contacto con la piel lesionada, las
esporas del tétanos y otros contaminantes pueden penetrar y provocar una infeccion.

Encuestamos a 511 adultos para ver qué sabian sobre el tétanos y la vacunacion contra
esta enfermedad.

ZQué tan actualizados estan los estadounidenses sobre las
vacunas contra el tétanos?

Menos de la mitad (44 %) informé haber recibido la vacuna contra el tétanos en los
ultimos 10 afos, que es lo recomendado por las directrices nacionales; un 14 % adicional
no estaba seguro de haber recibido la vacuna contra el tétanos en los ultimos 10 afos.
Los adultos de 60 afios 0 mas tenian mas probabilidades que los menores de 60 de estar
al dia con las vacunas contra el tétanos (el 65 % frente al 41 %), al igual que los
encuestados blancos frente a los encuestados negros (el 51 % frente al 36 %) y las
mujeres frente a los hombres (el 50 % frente al 33 %). Solo el 45 % dijo que sabia como
averiguar si habia recibido la vacuna contra el tétanos y cuando lo habia hecho.

éSaben los estadounidenses donde vacunarse contra el
tétanos?

La mitad (49 %) informd que sabia dénde recibir la vacuna o un refuerzo contra el tétanos. Mayor
cantidad de personas que vivian en zonas rurales sabian dénde vacunarse contra el tétanos que
las que vivian en zonas urbanas (el 70 % frente al 46 %). Los funcionarios de la salud deben alertar

al publico que pueden recibir la vacuna contra el tétanos o verificar su estado de vacunacion
en el consultorio de su médico, farmacia local, departamento, centro o clinica de salud.
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¢Qué tan peligrosa es la infeccion por tétanos?

En promedio, los encuestados calificaron el tétanos con un 6,6 en una escala del 1 al 10,
donde 1 = nada peligroso y 10 = pone en peligro la vida. Sin tratamiento, el tétanos puede
ser grave y poner en peligro la vida. Sin embargo, es completamente prevenible mediante
la vacuna contra el tétanos. Incluso después de sufrir una herida se puede obtener la
proteccion de la vacuna. Si sufre una herida punzante u otra herida que perfora la piel,
comuniquese con su meédico de inmediato para recibir un refuerzo contra el tétanos y
prevenir la infeccion.

¢Como se puede aumentar la conciencia comunitaria sobre
la prevencion del tétanos?
Si usted o alguien que conoce trabaja limpiando después de una tormenta, comparta los

recursos a continuacion. La vacuna contra el tétanos puede ayudar a mantener a los
habitantes de Texas protegidos de infecciones potencialmente peligrosas.

Informacion de la encuesta

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de residentes adultos
de Baltimore, Maryland (n = 167), St. Louis, Misuri (n = 147), Omaha, Nebraska (n = 84),
Colorado (n =99) y Texas (n = 10) encuestado del 11 al 13 de mayo de 2024.

Recursos Compartibles

Puede hacer clic en el botdn abajo para descargar los recursos como archivos PDF o
hacer clic con el botdn derecho en las imagenes para descargarlas como PNG y poder
compartirlas en su comunidad.

iRecuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!
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Asegurese de estar al dia con las Cuando limpie después de un

vacunas y refuerzos contra el tétanos. desastre, tenga cuidado con los cortes

Hable con su médico si no esta seguro y las heridas. Para prevenir

del estado de la vacunacion contra el infecciones como el tétanos, limpie

tétanos o consulte los registros en todos los cortes y heridas con agua
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#iHeardTexas #Tétanos atencion médica de inmediato.
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#iHeardTexas #LimpiezadeTormentas
#SeguridadDeHeridas
#PrimerosAuxilios #Tétanos

Prevencion del Tetanos
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universidades salud estatal
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Con la temporada de tormentas en pleno apogeo, jasegurese de estar al dia con la
vacunacion antitetanica y los refuerzos contra el tétanos!

#iHeardTexas #LimpiezadeTormentas #Tétanos
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