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Alerta Semanal June 20th, 2024

La ola de calor de Texas es parte de la
tendencia creciente de muertes a causa
del calor en EE. UU.

4 de cada 10 adultos de Texas se enteraron
de que las muertes a causa del calor han

aumentado

Desde 2021 hasta 2023, las muertes relacionadas con el calor en los EE. UU.
aumentaron un 44 %. Casi la mitad de las personas adultas de Texas encuestadas
(44 %) supieron del aumento en la última semana. De 542 personas adultas encuestadas
en cinco estados, las de 50 años o más tenían más probabilidades que los menores de 50
(39 % frente a 24 %) de enterarse de que las muertes relacionadas con el calor están
aumentando, al igual que los hombres en comparación con las mujeres (36 % frente a
25 %).

El calor extremo puede matar... de la siguiente manera

El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal aumenta. Es la causa principal
de las muertes relacionadas con el calor. Entender cómo sucede esto muestra por qué la
prevención es tan importante. En condiciones de mucho calor, su cuerpo:

No puede regular la temperatura. En general, la sudoración y el flujo sanguíneo
de la piel ayudan a mantenerlo fresco. En condiciones de calor extremo, su cuerpo
se esfuerza por mantener el ritmo, lo que lleva a una temperatura corporal
peligrosamente alta.
Se deshidrata. Las altas temperaturas provocan más sudoración. Si no se reponen
los líquidos perdidos por la sudoración, usted se deshidrata y no puede sudar lo
suficiente para refrescarse. La temperatura de su cuerpo se sobrecalienta.
Puede sufrir daños en los órganos. Sufrir sobrecalentamiento y deshidratación
cambia el flujo sanguíneo a los órganos vitales, lo que provoca hinchazón y posibles
fallos. El cerebro, el corazón, el intestino y los riñones corren mayor riesgo.
Puede entrar en shock. El shock es la respuesta del cuerpo a una caída repentina
de la presión arterial. Restringe aún más el flujo sanguíneo y la circulación de
oxígeno y, en última instancia, puede provocar la muerte.

Prevenir el golpe de calor (y las señales de problemas)

Manténgase hidratado, evite exponerse al sol durante las horas de mucho calor

https://campaignlp.constantcontact.com/em/1131779124483/bb741f92-8236-4f2e-bedc-13d5547d969b
https://www.hhs.gov/climate-change-health-equity-environmental-justice/climate-change-health-equity/climate-health-outlook/extreme-heat/index.html
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02482-z
http://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=bb741f92-8236-4f2e-bedc-13d5547d969b


(especialmente en las horas de temperatura más altas del día), use ropa holgada y
permanezca en espacios con aire acondicionado cuando sea posible. Si usted o alguien
que le acompaña presenta mareos, calambres musculares, náuseas o sudoración
profusa, busque atención médica de inmediato.

Proteger estos 3 grupos de personas primero

Las personas con afecciones existentes, como enfermedades cardíacas, corren un mayor
riesgo de sufrir un golpe de calor porque sus cuerpos a menudo no pueden soportar el
estrés adicional de las altas temperaturas. Los adultos mayores de 75 años también
presentan dificultades para mantenerse frescos, ya que es posible que sus glándulas
sudoríparas tengan menor reacción. Los bebés (menores de un año) tienen un mayor
riesgo porque el sistema de termorregulación de su cuerpo aún se está desarrollando.

Corra la voz para prevenir muertes relacionadas con el
calor en Texas

Comparta los recursos que se encuentran a continuación. Los residentes de Texas
pueden marcar 2-1-1, consultar los canales de noticias locales o visitar esta página para
obtener un mapa con las ubicaciones de los centros de enfriamiento.
 
El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 542 residentes
adultos de Texas (n = 53), St. Louis, MO (n = 146), Baltimore, MD (n = 169), Omaha, NE
(n = 86) y Colorado (n = 88) encuestados del 15 al 17 de junio de 2024. Consulte estos
datos y mucho más en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Puede hacer clic en el botón abajo para descargar los recursos como archivos PDF o
hacer clic con el botón derecho en las imágenes para descargarlas como PNG y poder
compartirlas en su comunidad.

¡Recuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!

La Importancia De La Conciencia Sobre el Calor

https://www.dshs.texas.gov/news-alerts/state-health-officials-provide-hot-weather-precautions
https://tx.iheard.org/


Leyenda sugerida:

Recuerde que el calor extremo puede ser peligroso. Manténgase hidratado, busque lugares con
sombra y cuídese. ¡Haga correr la voz sobre la importancia de mantenerse fresco y seguro!

#iHeardTexas #SeguridadFrenteAlCalor #ManténgaseFresco

Descarga Aqui

Golpe de calor, ¿cuál es el problema?

Leyenda sugerida:

Con el calor del verano en pleno apogeo, es importante recordar verificar cómo se siente
usted mismo con el calor y también cómo se sienten los demás. ¡Ponga en práctica estos
consejos para cuidarse y estar saludable!

#iHeardTexas #SeguridadFrenteAlCalor #ManténgaseFresco

https://files.constantcontact.com/30dea438701/52a08d51-6c2a-4d35-ad83-a65e5af95f7f.pdf?rdr=true


Descarga Aqui

¡PELIGRO! ¡El calor puede DAÑAR!

Leyenda sugerida:

¿Sabía que el calor extremo y la alta humedad pueden empeorar los síntomas de las
personas que padecen afecciones como el asma?Comuníquese con su proveedor de
atención médica si alguno de los síntomas empeora.

#iHeardTexas #CalorYSalud #ManténgaseFresco #ConcientizaciónSobreElAsma

Descarga Aqui

¡CUIDADO! ¡El calor ya está aquí!

https://files.constantcontact.com/30dea438701/7fd83908-e2cf-4134-adfe-0c6066299dcf.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/30dea438701/26261231-ed9f-4637-a3ac-3d28f5c2b7ce.pdf?rdr=true


Leyenda sugerida:

� ️� ¡No deje que el calor afecte su salud! ☀️� El agotamiento por calor y el golpe de calor
son riesgos graves durante el verano. ¡Difunda la información sobre las enfermedades
relacionadas con el calor y ayude a que las personas se cuiden!

#iHeardTexas #CalorYSalud #ManténgaseFresco #ConcientizaciónSobreElGolpeDeCalor

Descarga Aqui

CALIENTE CALIENTE Recursos ... ¡Lee todo sobre ellos!

https://files.constantcontact.com/30dea438701/91b125d5-1000-497f-a46a-2d65884a84ca.pdf?rdr=true


Mantengamos a todos seguros y saludables durante los climas calurosos. Comparta estos
recursos locales con personas cercanas a usted para que todos podamos mantenernos
frescos y protegidos del calor ☀️.

#iHeardTexas #SeguridadFrenteAlCalor #ManténgaseFresco

Download here

Recursos Combinados

Haga clic para descargar un PDF compatible con impresora con toda la informacion de
arriba.

Descarga Aqui

 
 

Encuentra mas informacion sobre los
temas de salud publica que estan de
moda esta semana.

Panel de iHeard Texas 

Explore tema pasados y graficos
impresos y digitales para compartir de
nuestros socios en St. Louis.

Visita
hcrl.wustl.edu
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