Alerta Semanal June 6th, 2024

Surgen nuevas variantes “"FLiRT"” de
COVID-19

3 de cada 4 habitantes de Texas escucharon hablar de ella

Al igual que otros virus, el COVID-19 muta con el tiempo para formar nuevas variantes y
subvariantes. Las ultimas variantes y subvariantes de COVID-19 se denominan FLIiRT.

Hay un gran conocimiento sobre las variantes FLiRT en
Texas

Las variantes FLIRT se detectaron en el monitoreo de aguas residuales en abril de 2024,
y para la tercera semana de mayo representaron el 28 % de los nuevos casos de COVID-
19 en los EE. UU. Entre los habitantes adultos de Texas encuestados la semana pasada,
el 75 % declar6 que escuchd hablar sobre FLIRT en la ultima semana, un 33 % mas
respecto a la semana anterior. En comparacion con las mujeres, fue mas probable que los
hombres escucharan hablar sobre FLIRT (84 % frente a 63 %). En total, 591 adultos de
cinco estados participaron en la encuesta, y el mayor conocimiento sobre las variantes
FLIRT se registré en Texas.

¢En qué se diferencia las variantes FLIRT de las anteriores
variantes de COVID-19?

A diferencia de la variante anterior de COVID-19 (JN.1), las variantes FLiRT presentan
dos mutaciones de la proteina de la espicula. Estas podrian aumentar la facilidad de
transmision del virus. Sin embargo, los datos actuales no muestran un aumento importante
de hospitalizaciones o nuevos sintomas asociados a las subvariantes FLIRT

éComo afectan las variantes FLIRT a Texas?

Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de los EE. UU. estimaron
que la tasa de infeccion relacionada con las FLIRT probablemente aumentara en Texas y
en otros 11 estados. A partir del 30 de mayo, se calificé como “Moderado” al Nivel de
Actividad Viral en Aguas Residuales de FLIRT en Texas. Aunque las variantes FLIRT
pueden provocar un aumento de los casos este verano, es probable que la tasa siga
siendo inferior a la de afios anteriores en que hubo nuevas variantes.

¢Como pueden protegerse los habitantes de Texas contra
las variantes FLiRT?

Segun la informacion actual, se espera que las vacunas y los tratamientos existentes
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sigan siendo eficaces para proteger contra la enfermedad grave provocada por estas
variantes. Las personas con mayor riesgo de infeccion grave por COVID-19 deben seguir
tomando medidas de precaucion para evitar contraer COVID-19. Esto incluye estar al dia
con las vacunas y usar tapaboca en espacios interiores publicos o concurridos. En
febrero, los CDC recomendaron que las personas mayores de 65 anos recibieran un
refuerzo de la vacuna contra el COVID-19.

Ayude a los habitantes de Texas a mantenerse informados
sobre las variantes FLiRT.

Las organizaciones comunitarias de Texas pueden compartir los siguientes recursos para
ayudar a los residentes a tomar medidas de proteccién contra las variantes FLIRT de
COVID-19.

El informe de esta semana se basa en las respuestas de un panel de 80 adultos
residentes de Texas encuestados del 1 al 3 de junio de 2024. Explore estos datos y
mucho mas en iHeard Texas.

Recursos Compartibles

Puede hacer clic en el botdn abajo para descargar los recursos como archivos PDF o
hacer clic con el botdn derecho en las imagenes para descargarlas como PNG y poder
compartirlas en su comunidad.

jRecuerde incluir #iHeardTexas #iHeardTX cuando comparta en las redes sociales!
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iCuidese de la FLiRT!
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Leyenda sugerida:

[J Se detecté un nuevo grupo de variantes de COVID-19, denominado FLIRT. LI Mas de 7 de
cada 10 habitantes de Texas estan informados de estas variantes. Si bien las variantes FLIRT
presentan mutaciones de la proteina de la espicula, no hay un aumento importante de
hospitalizaciones o nuevos sintomas. Protéjase poniéndose al dia con las vacunas y tomando
medidas de precaucion, especialmente en el caso de las personas de mayor riesgo.

#COVID19 #FLiRTVariants #Staylnformed #TexasHealth #PublicHealth #VaccineAwarenes

Descarga Aqui

What Texans need to know

Lo que los habitantes de Texas deben
saber sobre FLIiRT, unnuevo grupode ©
variantes de COVID-19.

« Encomparacién con otras variantes de COVID-19...

« FLIRT puede propagarse mds facilmente debido a
mutaciones enlas proteinas de la espicula

« No hay pruebas de que la variante FLIRT presente sintomas més
graves u hospitalizaciones.

o Lasvariantes FLiRT son ahora las cepas de COVID-19
dominantes en losEE.UU.

« Los CDC predicen que las tasas de infeccion por FLIRT
probablemente aumentaran en Texas.

Utilice estas estrategias para reducir la propagacién:

elCOVID-19

Descarga Aqui

Recursos Combinados

Haga clic para descargar un PDF compatible con impresora con toda la informacion de

arriba.
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Descarga Aqui

Encuentra mas informacion sobre los Explore tema pasados y graficos
temas de salud publica que estan de impresos y digitales para compartir de
moda esta semana. nuestros socios en St. Louis.
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